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Ausbildung zum Heiler/zur Heilerin in keltischer EnergiemedizinAusbildung zum Heiler/zur Heilerin in keltischer Energiemedizin

Der Weg der Weißen Flamme 2026



Der Weg der Weißen Flamme steht in der 
keltischen Tradition und ist ein europäisches 
Erbe, das wir ganz natürlich in uns tragen. 
So knüpfen wir an altes Wissen an, das oft nicht 
erlernt, sondern nur wieder erinnert werden muss.
 
Er beinhaltet:

umfangreiches Heilwissen
tiefgreifende Heil- und Veränderungsmethoden 
persönliches Wachstum
Erinnern von Altem Wissen 
lebendigen Kontakt mit den Spirits
immer mehr Freiheit, das eigene Licht 
und das der anderen hell leuchten zu lassen
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Der Weg der Weißen Flamme besteht aus 
         9 einzelnen Blöcken, 
          den „Flammen“.  „Flamme“ ist der keltische Begriff für ein 
          feinstoffliches Energiezentrum im Lichtkörper – das östliche 
          Wort dafür ist „Chakra“.

Schritt für Schritt führt Sie dieser Weg durch 
        die Lebensbereiche und Lebensthemen, die 
        die jeweilige Flamme „regiert“. 

Sie erlernen tiefgreifende Heilmethoden, welche die Teilnehmer
          *innen im gegenseitigen Anwenden einüben und selbst erfahren.

So ist es immer auch ein Weg der heilenden 
         Selbsterfahrung und intensiven Entwicklung 
           hin zu mehr Lebensfreude und einem heileren,
           leuchtenderem Sein in der Welt.
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• Die Flammen Ihres Lichtkörpersystems bauen von unten nach oben aufeinander auf. 
Und so bauen auch die Blöcke dieser Heiler*innen-Ausbildung aufeinander auf.

• Doch Sie entscheiden selbstbestimmt, wie weit Sie den Weg der Weißen Flamme gehen. 
Jeder Ausbildungsblock enthält tiefgreifende, eigenständig anwendbare Heilmethoden. 
Egal, wie weit Sie den Weg der Weißen Flamme gehen – Sie verfügen ab dem 1. Modul über 
energiemedizinische „Werkzeuge“, die Sie eigenständig und wirkungsvoll anwenden können.
Sie können also jederzeit „aussteigen“, jedoch nicht quer einsteigen, da die Blöcke aufeinander 
aufbauen und ineinandergreifen. 
Mit jedem nächst höheren Block erweitern Sie die erlernten Heil-Techniken sowie Ihre heilerischen 
Fähigkeiten, entwickeln sich weiter und bringen weitere Lebensthemen in Heilung. 

• Der Abschluss der gesamten Ausbildung bietet Ihnen neben allem anderen eine fundierte und auf Wunsch
zertifizierte Berufsausbildung. 
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  Jeder Ausbildungsblock ist ein eigenständiger, in sich abgeschlossener Schritt Jeder Ausbildungsblock ist ein eigenständiger, in sich abgeschlossener Schritt  



Das bedeutet konkret:

Wenn Sie der Weg der Wei en Flamme ruft, ß

lesen Sie den Rest der Ausschreibung sorgfältig und in Ruhe. 

Dann melden Sie sich für den ersten Block  „Das Entzünden der Heilerflamme“ an.
(Das Anmeldeformular finden Sie als seperaten Anhang der email)

Jeder Ausbildungsblock kostet 580,- € und umfasst 
3 Tage plus eine extra Online-Einheit zur intensiven Nach- bzw. Vorbereitung.

Sobald Ihr ausgefülltes Anmeldeformular und die 580,- € Seminargebühr bei uns 
eingegangen sind, ist Ihr Platz in der Heilerflamme (Block 1) fest reserviert.
Bei Partner*innen in Lebensgemeinschaft bieten wir für die 2. Person 20% Nachlass.

Nun buchen Sie so bald wie möglich Ihre Übernachtung in Monreal, da die Zimmer im 
Ort sehr begehrt sind (Unterkunft und Verpflegung liegen ganz in Ihren Händen). 
Weiterführende Informationen dazu finden Sie auf Seite x.
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Auf den nächsten Seiten finden Sie:

Überblick 
über die 9 Ausbildungsblöcke

Der Seminarort 
und seine Besonderheiten

Rahmenkonditionen 

und Teilnahmebedingungen
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Wir heilen 
für die Welt,

in der wir leben



Der Weg der Weißen Flamme  

Heiler*innen-Ausbildung in keltischer Energiemedizin in 9 Ausbildungsmodulen 

Diese Ausbildung eignet sich ideal 

✔ als Weiterbildung, in Kombination oder Ergänzung 
zu anderen Heilungswegen sowie zu allen heilenden, 
helfenden oder naturbezogenen Berufen

✔ als privater „Weg des Herdfeuers“, um für die, die 
Ihnen am Herzen liegen (Partner, Kinder, Familie, 
Freunde) wirksam heilend und stärkend da zu sein

✔ als fundierte Ausbildung zur Ausübung des Heilerberufs 
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Seminardaten

2026 2027 2028
17. - 19.04. ONLINE: 24.01. + 13./14.02. ONLINE: 15./16.01. + 13.02.
17. - 19.07. 02. - 04.04. 31.03. - 02.04.
30.10. - 01.11. 02. - 04.07.

01. - 03.10.

Seminarzeiten:
1 Ausbildungsmodul umfasst jeweils 3 Tage. Die Präsenz-Seminarzeiten sind in der Regel:
1. Tag 10.00 – ca. 18.00 h  ◆ 2. Tag 09.00 – ca. 21.00 h*  ◆ 3. Tag 09.00 – ca. 15.00 h

* Ob das Abendprogramm am 1 .  oder 2. Abend stattfindet, richtet sich nach den Inhalten bzw. der 
Situation wie z.B. Wetterbedingungen oder Aufnahmefähigkeit der Teilnehmer*innen.

Mittags und a bends gibt es eine ausgiebige Essens- und Erholungspause.

Zudem g i b t  e s  Teepausen mit b e s o n d e r e n  Tees, deren biologische Zutaten die 
jeweiligen Seminarinhalte energetisch unterstützen.
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Block 1 – Das Entz nden der Heilerflammeü

Jede*r, der/die eine Gabe für heilerisches Wirken hat, 
trägt in sich die Heilerflamme. Je heller und klarer 
diese Flamme leuchtet, desto mehr steht der zuge-
hörige Mensch in seiner Kraft, sein/ihr heilerisches 
Potenzial vollzu nutzen und in die Welt strahlen zu l
assen.

In diesem ersten Ausbildungsblock wird über 
besondere Prozesse Ihre Heilerflamme entweder 
neu entzündet oder so befeuert, dass sie noch 
heller und noch kraftvoller leuchten kann.
Im Keltischen arbeiten wir HeilerInnen niemals 
allein. Darum werden auch Sie einen Gefährten/
eine Gefährtin bekommen, die ab diesem Zeitpunkt 
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als Spezialist für Heilung verläßlich und in tiefer Verbundenheit mit Ihnen zusammenarbeitet: 
Ihr Heiler-Krafttier.
Die Fähigkeit, einen schützenden und stärkenden Lichtmantel um sich zu breiten, werden Sie in 
Ihrem Alltag ebenso wertvoll finden wie das Wissen, die individuelle Schwingung zwischen 
Ihnen selbst und einem Ort/Stück Land zu harmonisieren.

Weitere Inhalte richten sich ganz lebendig nach den speziellen Bedürfnissen und dem „Spirit“ 
der Ausbildungsgruppe, um Freude und Fähigkeiten optimal zu verbinden.
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Datum der Heilerflamme:   17. - 19. April 2026

Ort:             Nyfry-Ynstitut in Monreal

+

Online-Abend f r Nach- und Vorbereitung:ü          07. Juni 2026,  18.00 h – 20.00 h

Der Online-Abend gibt zum einen Gelegenheit, Fragen zu stellen, die noch zur Heilerflamme oder

zur kommenden Roten Flamme aufgetaucht sind.

Zum anderen wird dort noch spezielles Wissen, eine tiefgreifende Andersweltreise (keltisch: 

Imrama) oder ein energetisches Werkzeug zu Heilung und Ver nderung vorgestellt bzw. ä

erfahren. Eine Aufzeichnung des Abends wird erh ltlich sein.ä
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Block 2 – Die Rote Flamme

Die Rote Flamme sitzt ganz unten an Ihrer Wirbelsäule 
und wird im Keltischen auch Das Tor zum Leben genannt. 
Hier werden alle Themen rund um Ihr Sein auf der Erde 
gehalten und verarbeitet. Und genau zu diesen existen-
tiellen Themen wird in diesem Ausbildungsblock Heilung
gegeben und erfahren.

Sie lernen bzw. erinnern:
welches Wunder die natürlichen 
Mechanismen Ihres Lichtkörpers sind 
und wie Sie diese wieder bewusst nutzen.
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die feinstofflichen Zentren im Lichtkörper 
eines anderen wahrzunehmen, zu reinigen      
und nachhaltig zu stärken.

Sie erfahren die Schönheit und Zartheit, Ihren 
Lichtmantel auch über andere zu breiten.

Die Grüne Magie der Pflanzen zeigt Ihnen
verblüffend vielschichtige Möglichkeiten der
Heilung und Unterstützung gerade auf der
feinstofflichen Ebene.

Ihre keltische Medizintasche, der „Drachenbeutel“, wird sich mit Ihren persönlichen Kraftquellen 
füllen. 
Weitere Inhalte richten sich ganz lebendig nach den speziellen Bedürfnissen und dem „Spirit“ 
der Ausbildungsgruppe, um Freude und Fähigkeiten optimal zu verbinden.
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Datum Rote Flamme:   17. - 19. Juli 2026
Ort:  Nyfry-Ynstitut in Monreal
+
Online-Abend f r Nach- und Vorbereitung:ü    
13. September 2026, 18.00 h – 20.00 h

Eine Aufzeichnung des Abends wird erh ltlich sein.ä



Die Orange Flamme sitzt in Höhe des Unterbauchs. 
Hier geht es um die Heil- und Entwicklungsthemen 
Lebensfreude, Lebendigkeit und die Kraft zu erschaffen. 

Mit der Heilkunst der Aura-Chirurgie, erlernen und 
erfahren Sie, welch außerordentliche Wirkung es hat, 
wenn dichte, verfestigte Energien gezielt aus einem
Lichtkörper herausgenommen werden. 

Sie lernen die Kraft eines von Ihnen eröffneten Heiligen
Raumes kennen, um Alltags-Herausforderungen sowie
Ihre Heilsitzungen bestmöglich zu unterstützen.
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Datum Orange Flamme:   
30.  Oktober  -  01. November 2026

Ort:   Nyfry-Ynstitut in Monreal
+

Online-Abend für 
Nach- und Vorbereitung:    

13. Dezember 2026, 18.00 h – 20.00 h

Eine Aufzeichnung des Abends wird erhältlich sein.



 

In der Gelben Flamme lernen Sie eine neue 
Dimension Ihrer Eigenmacht kennen und ver-
binden sich als Heiler*in auf besondere Weise
mit den drei großen Naturreichen Land, Sea & 
Sky.

Sie erinnern sich an die alte keltische Heilkunst, 
die Seelenlandschaft eines Menschen zu heilen 
und zu harmonisieren.
Und das werden Sie auf die Ferne, unabhängig 
von räumlicher Distanz anzuwenden lernen.

Sie vertiefen Ihre Fähigkeiten noch weiter, die
Anderswelt und ihre helfenden Spirits wahrzu-
nehmen und Ihr Drachenbeutel wächst weiter.
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Block 4 – Die Gelbe FlammeBlock 4 – Die Gelbe Flamme  (online) (online)
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Datum  Gelbe Flamme:  Datum  Gelbe Flamme:  

24. Januar 2027 sowie 13./14. Februar 202724. Januar 2027 sowie 13./14. Februar 2027

Online per ZoomOnline per Zoom

++

          Online-Abend f r  Nach- und Vorbereitung:üOnline-Abend f r  Nach- und Vorbereitung:ü                     

14. M rz 2027, ä14. M rz 2027, ä 18.00 h – 20.00 h18.00 h – 20.00 h

Eine Aufzeichnung des Abends wird erh ltlich sein.ä



Block 5 – Die Gr ne Flammeü

Im energetischen Herzzentrum geht es um tiefe Gefühle 
sowie die heile Beziehung zu sich selbst und anderen. 
Doch hier sitzt auch das Dán, die Schatzkiste Ihrer
Berufung und wie Sie dem Weg ihres Herzens folgen.

Sie erlernen den nächsten Schritt vom Gesamtprozess
einer professionellen Lichtkörperheilung:
Das Finden und Heilen einer seelischen Ursprungswunde.
Ob aus der Familienlinie ererbt, selbst mitgebracht oder
in der Menschheitsgeschichte wurzelnd – jede geheilte
Wunde eröffnet die Möglichkeit auf ein neues Lebensgefühl.

In dieser Flamme erhalten Sie über ein besonderes Ritual
das 1. Magische Objekt für Ihren Drachenbeutel.
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   Datum Grüne Flamme:   02.  -  04. April 2027

  Ort: Nyfry-Ynstitut in Monreal

+

Online-Abend für Nach- und Vorbereitung

          Eine Aufzeichnung des Abends wird erh ltlich sein.ä



Block 6 – Die Blaue Flamme

Nachdem Sie wissen, wie ein Lichtkörper gereinigt und 
gestärkt wird, verdichtete Energien entfernt werden sowie 
die Seelenlandschaft und Ursprungswunden geheilt werden,
heißt der nächste Schritt: 
fesselnde Seelenverträge finden und lösen!

Die Macht eines Seelenvertrags bestimmt in einzelnen, aber oft
auch in allen Lebensbereichen, wie wir die Welt, uns selbst und
andere erleben. Und diese Macht – oft als Fremdbestimmung
gefühlt – ist so groß, dass scheinbar nichts helfen kann … bis
der zugehörige Vertrag gefunden und gelöst ist.

Zusätzlich lernen Sie, wie man neue, positive Seelenverträge 
erschafft, das eigene Licht immer freier leuchten lässt und
das Bewusstsein auf eine neue Stufe hebt. 
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Datum Blaue Flamme: Datum Blaue Flamme:   02.  -  04.  Juli 2027  02.  -  04.  Juli 2027
Ort: Ort: Nyfry-Ynstitut in MonrealNyfry-Ynstitut in Monreal

++
Online-Abend für Nach- und Vorbereitung:Online-Abend für Nach- und Vorbereitung:

Eine Aufzeichnung des Abends wird erhältlich sein.



Block 7 – Die Indigo Flamme

Ursprungswunden und negative 
Seelenverträge können bewirken, dass 
„Seelenanteile“ abgespalten werden. 
Diese lernen Sie zu finden und behutsam
zurückzubringen.

Ihre Wahrnehmung von Energien wird noch klarer 
und die Kommunikation mit Spirits intensiviert. 

Sie verbinden sich bewusst mit der kosmischen
Ordnung und der Ausrichtung, die für Sie Erfüllung
trägt.
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Datum Indigo Flamme:   01.  -  03.  Oktober 2027
Ort: Nyfry-Ynstitut in Monreal

+
Online-Abend für Nach- und Vorbereitung

Eine Aufzeichnung des Abends wird erhältlich sein.



      Block 8 – Die Violette Flamme (online)

Sie lernen, körperlose Wesen, die aus den 
verschiedensten Gründen auf der Erde 
„hängengeblieben“ sind, sicher und liebevoll 
ins Licht zu führen.

Sie werden das Gold Ihrer Ahnenlinie bergen,
Ihre Verbindung mit dem Göttlichen stärken und
Ihre eigenen Flügel ausbreiten - um als Verbinder
von Himmel und Erde, die Sie wahrhaft sind, zu
leben und zu wirken.

Ihr Drachenbeutel ist nun komplett und erlaubt 
das gezielte Arbeiten mit den kosmischen Rhyth-
men und dem großen energtischen Netz, das uns 
alle verbindet.
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Datum Violette Flamme  
15. /16. Januar + 13. Februar 2028

Online
+

Online-Abend für Nach- und Vorbereitung

Eine Aufzeichnung des Abends wird erhältlich sein.



Wenn alle Ihre Flammen in ihren Farben hell und klar 

strahlen, geschieht etwas ganz Besonderes: 

Ihr Lichtkörper erstrahlt in reinem Weiß – als die Weiße

Flamme, die Sie eigentlich sind.

Diese letzte Flamme widmet sich Ihrem ganz eigenen 

Leuchten, dem Licht, das Sie sind und das Sie in die Welt 

strahlen wollen, Ihrer Freiheit und Ihrer Erfüllung.

In einem wunderschönen Ritual erfahren Sie sich als das

Geschenk, das Sie zum Wohle aller Wesen sind – in Einklang

mit dieser und der Anderswelt, den Sternen und dem Wunder

des Lebens.

Auf Wunsch legen Sie hier eine Abschlussprüfung 

ab und erhalten ein Ausbildungs-Zertifikat.
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Block 9 – Die Weiße Flamme
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Datum Weiße Flamme:   Datum Weiße Flamme:   
31. März – 02. April 202831. März – 02. April 2028

Ort: Ort: Nyfry-Ynstitut in MonrealNyfry-Ynstitut in Monreal

.



Zusätzlich bieten wir für TeilnehmerInnen 
des Wegs der Weißen Flamme Sonderseminare an:

  Zum Beispiel einzigartige Masterseminare in Landheilung und Erd-

  heilung an berühmten keltischen Kraftorten wie Avalon oder Tintagel

  sowie die Teilnahme an Vertiefungskursen zur Erweiterung Ihrer
  energetischen Heilungsmöglichkeiten, fachlichen Spezialisierungen
  und persönlichem
  Wachstum auf allen
  Ebenen.
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Ein Kraftort als Seminarort

Die Eifel ist altes Keltengebiet und energetisch 
ungemein spannend. Schon der Name „Eifel“ weist 
auf die keltische Göttin Aife, der die fließenden Ge-
wässer heilig sind. Neben der Vulkan-Energie, die 
die Landschaft prägt, durchziehen unzählige Bäche 
und Flüsse das Land. 
Auch unser Seminargelände wird an einer Seite 
wunderbar durch die silbrig fließende Elza (keltisch: 
die Fließende) gerahmt. 

Die Region ist überhaupt bemerkenswert dicht mit Energielinien und geomantisch sehr 
speziellen Plätzen durchzogen.
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Einer der alten Kraftorte hier, an dem gleich mehrere besondere Energiephänomene 
zusammenkommen, ist Monreal. Unter anderem laufen hier zwei große Energielinien: die 
Mondlinie (Paderborn - Maria Laach – Monreal – Trier – Lourdes - Cordoba) und die Königslinie,
die sich direkt auf dem Seminargelände kreuzen. 
Die Mondlinie läuft zudem direkt durch den Seminarraum.
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Die Seminarleiter

Seit über 30 Jahren geben wir unser Wissen und Können in Büchern, Seminaren, Ausbildungen 
und natürlich Heilbehandlungen weiter. Mehr zu uns, unserer Arbeit und unseren 
Veröffentlichungen auf www.nyfry-ynstitut.de 

Désirée Baierl
Energiemedizinische Heilerin 
Psychoonkologin 
Fachbuchautorin

Martin Baierl
Energiemedizinischer Heiler 
Psych. Psychotherapeut 
Fachbuchautor
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… und natürlich die Spirits 
und Hüter dieses 
besonderen Kraftortes, 
die die Seminare 
wohlwollend und weise 
mitgestalten

http://www.nyfry-ynstitut.de/


 Welche Voraussetzungen gibt es für die Teilnahme an der Ausbildung?

1. Auf was wir besonderen Wert legen: 

Heilen, Entwickeln und Wachstum sollen Freude machen und unsere Ausbildung befeuert 
immer auch den Spaß am gemeinsamen Tun und Erleben.
Dennoch ist dies eine Ausbildung in Methoden, die hochgradig wirksam sind und Leben 
komplett verändern können. Menschen, die zu uns und unseren Teilnehmer*innen in 
Behandlung kommen, öffnen sich voller Vertrauen und legen ihre Seele in unsere Hände.
Wir legen hier hohen Wert auf angemessene Ernsthaftigkeit und Verantwortungs-
bewusstsein bezüglich des Erlernens und Anwendens der von uns vermittelten Methoden. 

Das gilt ebenso für die Offenheit und aktive Bereitschaft, die eigenen Themen in Heilung zu 
bringen. Niemand muss erst selbst „heil“ sein, um Heiler*in zu werden und zu sein. Doch nur,
wer (im Rahmen der Ausbildung) eigene Themen verändert bzw. erlösen lässt, projiziert 
diese nicht auf die Klienten, sondern taucht wahrhaftig in deren Seelenlandschaft ein.
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2. Sie sind mindestens 18 Jahre alt.

3. Freude und ein innerer Ruf zu heilen.
Ob Sie Energiemedizin rein für sich selbst und Ihr privates Umfeld erlernen möchten oder 
professionell als Heiler*in arbeiten wollen – für uns ist die Voraussetzung, dass in Ihnen der 
Wunsch danach lebendig ist. Wenn lediglich irgendjemand Ihnen „geweissagt“ hat, Sie 
seien der/die geborene Heiler*in oder Sie sich in der reinen Pflicht sehen, Sie sollten das 
tun - es selbst aber gar nicht fühlen oder ersehnen, dann ist diese Ausbildung nicht der 
richtige Weg für Sie.

4. Wissbegier, Neugier, Offenheit

5. In der Ausbildung ist respektvolles Verhalten gegenüber den Ausbildern, den 
Teilnehmenden, dem Seminarort inklusive den dortigen Tieren, Pflanzen, Spirits, 
Gewässern, Heiligtümern, etc. eine Selbstverständlichkeit.

Vorbildungen oder Vorwissen sind nicht nötig.
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Sie haben noch Fragen zu uns oder zum Weg der Weissen Flamme? 
Oder Sie wollen uns einfach einmal „anspüren“?

Dann gibt es mehrere Möglichkeiten:

1. Wir bieten online eine (Be)Schnupper-und Fragestunde sowie einer geführten Reise in die 
Anderswelt, um von dort eine persönliche Botschaft mitzubringen.
Datum: 01. Februar um18.00 h
Es genügt, uns eine email mit Ihrem vollen Namen und dem Stichwort „Schnupperstunde“ zu 
senden. Mit Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns einen Zoom-Link. 

2. Wir können ganz unkompliziert telefonieren und wir besprechen direkt Ihre Fragen und
Gedanken zur Ausbildung.

3. Sie buchen eine Heilbehandlung und erfahren uns und die Wirksamkeit der keltischen Heilkunst 
im konkreten Erleben. 
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Auf einen Blick:

• Sie können sich in dieser Ausbildung nach jedem Schritt neu entscheiden, ob Sie den Weg der 
Weißen Flamme weitergehen möchten.
Jedes Modul kostet 580,- € und umfasst 3 intensive Tage.
Übernachtung und Verpflegung gestalten Sie ganz nach Ihren Wünschen.

• Jedes Ausbildungsmodul enthält eigenständig anwendbare Heiltechniken, die Sie dann mit jedem 
weiteren Schritt auf dem Weg erweitern und ausbauen.

• Sollten Sie den Weg der Weißen Flamme mindestens bis zur Roten Flamme gehen wollen, aber 
leider am ersten Modul, dem Entzünden der Heilerflamme, nicht teilnehmen können, werden wir 
dafür eine Lösung anbieten können.

• Im Anhang der email oder auch auf unserer Webseite finden Sie das Anmeldeformular.
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Mit jedem Wesen, dem wir Heilung geben, 

beschenken wir uns selbst 

und erschaffen eine heilere Welt.

Wir sind gespannt und schon voller Vorfreude, Sie vielleicht auf diesem besonderen 

Weg begleiten zu dürfen.

Benna Sywes!  (keltisch: Wo Du bist, sei Segen!)

Martin & Désirée Baierl
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