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vorsorgend — behandelnd — therapiebegleitend

Teil 1: Wissenskreis und Rahmensetzung

1. Fiir wen ist dieses Buch und was kann es leisten?

ieses Buch ist ein Selbst-Hilfe-Buch, ein Buch der handfesten und prakeischen An-

leitung, um aus der Hilflosigkeit herauszutreten. Egal, an welchem Punkt Sie sich
bei Threr Auseinandersetzung mit Krebs befinden — ob es vorsorgend darum geht, ihm
niemals begegnen zu miissen oder darum, ihn endgtiltig gehen lassen zu konnen — es gibt
verbliiffend wirkungsvolle Wege, dies zu unterstiitzen. Einige davon habe ich hier ge-
bindelt und so geformt, dass Sie sie méglichst einfach, ohne jegliche Vorkenntnisse und
grof8tenteils auch im Krankenhaus anwenden konnen. Sie sind Ergebnis meiner Erfah-
rung und meines Privilegs, seit Jahren mitzuerleben, wie sich Frauen mit Brustkrebsdiag-
nose auf diesen Wegen ihr wahres Leben zuriickholen.

Die schamanische Art, Krebs heilsam zu begegnen, setzt an vollig anderen Punkten an
als die Schulmedizin sowie die meisten Wege der Alternativmedizin. Fiir Schamanen be-
ginnt die wirksame Vorsorge im Lichtkorper des Menschen. Behandlung findet in der
unsichtbaren Welt statt und die energetische Verwandlung von Angst in Lebenskraft ist
Teil des Heilungsprozesses.

Sie finden in diesem Buch zum Beispiel Werkzeuge der echten Krebsvorsorge. Und ob-
wohl hier Brustkrebs im Zentrum steht, sind diese Werkzeuge natiirlich auf alle Krebs-
arten anwendbar. Fiir Schamanen spielt es nur bedingt eine Rolle, wo und wie ein Sym-
ptom zu Tage tritt. Und gerade in der Vorsorge geht es darum, dort anzusetzen, wo sich
ursichliches Potential fiir eine Erkrankung befinden kénnte — und das sitzt aus schama-
nischer Sicht mit Sicherheit nicht in Ihrer Brust.

Wenn Sie sich also nicht allein auf Fritherkennungsmafinahmen verlassen wollen, son-
dern echte Krebsvorsorge betreiben méchten, kann dieses Buch ein wertvoller Begleiter
fiir Sie sein.

Wenn Sie sich vor oder mitten in einer Krebsbehandlung befinden — ob konventionell
oder alternativ — finden Sie hier verschiedene schamanische Moglichkeiten, Ihren ganz
persénlichen Heilungsweg intensiv zu unterstiitzen:

Begegnen Sie ,,Jhrem” Krebs therapiebegleitend auf einer anderen Ebene, um die Hei-
lung der Ursachen einzuleiten, zu beschleunigen und/oder Blockaden, die eine Heilung
behindern, schnellstmoglich aufzulésen. Zusitzlich gibt Thnen das Buch Mittel an die
Hand, effektive Wege aus Ohnmacht und Angst zu finden sowie Nebenwirkungen abzu-
federn bzw. zu behandeln.
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Angehorige von Frauen mit Brustkrebsdiagnose haben ebenfalls mit einem hohen
Maf! an Hilflosigkeit und Angst zu kimpfen und meistens gerit deren Unterstiitzung et-
was ins Hintertreffen.

Wenn Sie Partner, Lebensgefihrtin, Elternteil, Kind oder Herzensangehérige(r) einer
an Brustkrebs erkrankten Frau sind, kann Ihnen dieses Buch zum einen zeigen, wie Sie
Thre Frau/Schwester/ Tochter/Mutter/ Freundin, etc. wirkungsvoll unterstiitzen kén-
nen. Zum anderen hilft es Thnen selbst, heilsamer mit all den Herausforderungen und
kraftezehrenden Veranderungen umgehen zu konnen. Und zu guter Letzt gibt es IThnen
ganz praktische Tipps, wie Sie Thre Energiereserven rasch wieder auffiillen kénnen und
vielleicht auch so manchen Impuls zur eigenen Behandlung ...

Haben Sie die Zeit IThrer Brustkrebsbehandlung schon hinter sich gelassen und wollen
Thre Gesundheit weiterhin erhalten und stirken? Dann sind alle hier aufgezeigten Wege
zur echten Vorsorge genau das Richtige fiir Sie — wann Sie wollen und so oft Sie wollen.

Als professioneller Helfer und Heilender, also als Arztin, Therapeut, Psychoonkolo-
gin, Heilpraktiker, Leiterin einer Selbsthilfe-Gruppe, Schamanin oder Pfleger kann die-
ses Buch fiir Sie sinnvolle Erganzungen Threr Handlungs- und Behandlungsweise bieten.
Und nicht zu unterschitzen ist: Der eine oder andere schamanische Weg der Selbstfir-
sorge kann gerade fiir Sie, die oder der Sie so viel geben und mit so viel konfrontiert wer-
den, mit fortlaufender Zeit immer wichtiger werden.

Ich habe ecingangs erwihnt, dass Sie dieses Buch an jedem Punkt abholt, an
dem Sie sich in Bezug auf Brustkrebs befinden. Es gibt sehr intensive schamani-
sche Wege, die nicht zuriick ins Leben fithren, sondern hinausbegleiten. Doch
zum einen bertihrt dies das Thema ,Brustkrebs schamanisch begegnen® nur ganz
am Rande, denn es ist cher selten, dass jemand an Brustkrebs stirbt. Zum ande-
ren brauchen diese Lichtwege des Sich-Losens den Raum eines eigenen Buches.
Dennoch finden Sie hier einige schamanische Werkzeuge, um Angst vor Tod, Sterben,
Zuriicklassen und Zurtickgelassen-Werden sowie inneren Schmerzen zu verindern und
sogar in Quellen der Kraft und Heilung zu verwandeln. Im Englischen unterscheiden
Schamanen zwischen ,,cured” und ,healed®. ,,Cured” meint die korperliche Wiederher-
stellung der Gesundheit. ,Healed” jedoch bedeutet, wieder ,,ganz®, also heil im seelisch-
geistigen Sinne zu sein. So kann es sein, dass jemand durch die schamanische Heilung sei-
nes Lichtkdrpers zwar im medizinischen Sinne trotzdem krank bleibt, jedoch innerlich
»sein Heil“ gefunden hat und ganz einfach und leicht gehen kann.

Insgesamt ist dieses Buch fiir all diejenigen geschrieben, die bereit sind, in ihr eigenes
Licht zu treten. Mit oder ohne die Hilfe des Krebses.
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2. Krebs aus schamanischer Sicht

Fiir Schamanen wire es eine verbliffende Vorgehensweise, lediglich die Symptome ei-
ner Krankheit, die sich sichtbar im Kérper zeigen, zu behandeln. Denn der Ursprung
einer physischen oder psychischen Erkrankung liegt fiir sie in der fiir Ungetibte meist un-
sichtbaren Welt: dem Lichtkorper des Menschen (auch Aura, Elektromagnetisches Feld
oder Leuchtendes Energiefeld genannt).

Der Lichtkérper ist die eigentliche Steuerungszentrale unseres Lebens und bestimmt
unseren Umgang und unser Erleben der Welt. Traumatische Erfahrungen, prigende Er-
lebnisse oder mitgebrachte Familienthemen hinterlassen ihren Abdruck oder entspre-
chende Wunden im Lichtkérper. All das verindert die urspringliche Lichtstruktur un-
serer leuchtenden Steuerungszentrale und wir leben und erleben unser Leben dann aus
dieser Wunde heraus.

Ein Mensch mit einem gebrochenen Arm verhilt sich vollig anders als ein Mensch
ohne diese Verletzung. Die Person mit dem gebrochenen Arm wird z. B. intensive Nihe
von Menschen meiden, damit niemand an ihren Arm stof3t und so den Schmerz aktiviert.
Sie wird nicht Tango tanzen gehen und beim Kegeltreffen nur als Zuschauer dabei sein,
sich insgesamt anders bewegen, viele Dinge meiden oder darauf verzichten und je nach-
dem, wie der Bruch passiert ist, mit Angst oder Wut auf bestimmte Menschen reagieren.
Und auch, wenn andere nur leicht oder ohne Absicht den verletzten Arm beriihren, ent-
steht Schmerz und der Verletzte reagiert viel heftiger als jeder andere. Nicht umsonst gibt
es die Redewendung ,,An eine Wunde rithren®, wenn eine Bemerkung oder ein Tun eine
unverhiltnismifig heftige Reaktion auslésen.

Abb. I — Der Lichtkirper

11
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Und egal, wie viele Therapien dieser Mensch macht, um aus der Zuschauerrolle heraus-
zukommen und wieder richtig am Leben teilzunehmen, egal wie bewusst sein Verstand
ihm sagt, dass der Lebenspartner/die Chefin/der Bruder es tiberhaupt nicht personlich
meint — der Arm ist verletzlich, schmerzt und wird instinktiv geschiitzt.

Ihr Lichtkorper ist zwar die Steuerungszentrale, aber nicht der Chef. Der Chef sind
Sie und als guter Mitarbeiter muss Ihnen Thr Lichtkorper natiirlich Storungen, Abdrii-
cke und Wunden melden, damit Sie die Heilung einleiten kénnen. Ganz dhnlich wie bei
korperlichen Wunden, dient als Meldesignal Schmerz — allerdings auf emotionaler Ebe-
ne. Die Partnerschaften, die immer ihnlich schmerzhaft verlaufen oder enden, die Ein-
samkeit, die weh tut, der Job, der die Seele wund reibt, die Konfrontationen mit dem Va-
ter, die aufwiihlen, der Verlust der Mutter, der ein Meer von Trinen hinterlassen hat, die
Schuldgefiihle nach einer Abtreibung ... Schmerz hat viele Gesichter und viele Namen
und ich konnte allein mit dieser Art plakativer Beispiele noch viele Seiten fillen. Aber
es gibt auch viel subtilere Arten von Wunden und ihrem Ausdruck in einem tatsichlich
gliicklichen oder harmonischen Leben, das ohne grofie Aufs und Abs oder Schicksals-
schlige verlauft. Aber dazu mehr im Kapitel ,,Seelenvertrage®.

Der eigentliche, der ,natiirliche® Verlauf ginge so: Der Lichtkorper meldet eine Verlet-
zung oder Storung tiber emotionalen Schmerz. Wir leiten die Heilung ein, die Wunde im
Lichtkérper verschwindet und unser Leben leuchtet wieder in allen Regenbogenfarben.

Oft genug geschicht das genau so. Aber ein Gutteil der Wunden bleibt offen. In einer
bekannten Kinderfernsehsendung wiirde der Sprecher jetzt sagen ,,Klingt zwar komisch
— ist aber so* ,, Aber warum?“, werden Sie jetzt denken. Die Antworten sind vielfaltig.

1. Viele Wunden entstehen schon vor der Geburt bzw. im Baby- und Kindes-
alter. Als Uberlebenskiinstler und Wunder an Anpassung nehmen Kinder Verlet-
zungen oft als gegebenen Umstand in ihrer Welt wahr, als etwas, mit dem man
sich arrangiert oder es integriert wie Wiesen und Baume um sie herum oder die
Betonwiiste einer Hochhaussiedlung. Das heif3t nicht, dass sie den Schmerz einer
Verletzung nicht spiiren, aber sie finden und erfinden Strategien, um damit um-
gehen und leben zu konnen - oft einfach iiber-leben zu kénnen. Und so wachsen
sic heran und die Wunden und die dazu gehorigen Strategien sind so sehr zum
alltaglichen Bestandteil ihres Lebens geworden, dass sie sie nicht mehr bewusst
wahrnehmen. Auch die Erinnerungan (gerade traumatische) Wunden so tief und
gut in sich zu vergraben, dass man sie gar nicht mehr sehen kann, kann Teil einer
solchen Strategie sein.

2. Wir haben schon vor vielen Generationen vergessen und verlernt, wie wir
solche Wunden selbst heilen konnen. Und nur wenige indigene Volker haben
noch ganz selbstverstindlich ihren Schamanen, der fir Heilung und Wohl jedes
einzelnen sowie der Gemeinschaft Verantwortung iibernimmt.

12
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3. Stattdessen haben wir als Wirklichkeit angenommen, dass das Leben nun
mal ist, wie es ist und das beinhaltet jede Menge Schmerz. Ob als Strafe, als gott-
liche Willkiir, als Los, das das Schicksal zugeteilt hat oder als Lern- und Entwick-
lungsmethode — Schmerz, seelisch oder kérperlich, wurde zu etwas, mit dem man
eben leben muss. Gerade Frauen kennen dieses Hinnehmen, Ertragen, ,Zihne
zusammenbeiffen” aus Jahrtausenden Frauengeschichte.

4. In der neueren Zeit gab es dann zusitzliche Hilfen, die Wunden zu verdrin-
gen und den Schmerz zu betauben: von Medikamenten tiber Drogen bis zu jeder
Menge Freizeitspaf.

Wenn wir also das Meldesignal des Lichtkérpers (,Hier Schmerz, bitte heilen®) igno-
rieren oder aus Hilflosigkeit heraus nicht handeln, muss er sich etwas einfallen lassen, was
seinem Besitzer hilft, die Botschaft wahrzunehmen: Gesteigerter Leidensdruck im emo-
tionalen Bereich (Lebensprobleme), psychische Erkrankungen, oder die Wunde macht
sich grobstofflich erfahrbar als uniiberseh- und uniiberspiirbare korperliche Erkrankung.

Nur den Ausdruck der Wunden im Kérperlichen zu behandeln (also rein symp-
tomatisch vorzugehen) oder auf der psychischen Ebene awusschliefslich oder haupt-
sachlich mit Medikamenten zu arbeiten, ist fir Schamanen unlogisch. Die Wur-
zel, die Ursprungswunde, muss behandelt werden und da sich diese in der nicht
sichtbaren Welt befindet, ist das genau die Ebene, auf der der Schamane arbeitet.
Dass das Selbst- und Welterleben mafigebliche Faktoren bei Krebserkrankungen und de-
ren Heilprozess sind, ist tibrigens auch (endlich) die Meinung der modernen Wissen-
schaft und insbesondere der Psychoonkologie.

¥
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3. Brustkrebs im Lichtkorper?

Fﬁr einen Schamanen spielt die Art der Erkrankung keine Rolle, denn er behandelt
nicht den Krebs oder die Depression oder die Neurodermitis, sondern das, was dazu
geftihre hat: die Ursprungswunde im Lichtkorper.

Oft geniigt es, die ,Wurzel des Ubels® zu ziechen und seine ,,Bliiten®, die Symptome, bil-
den sich zuriick und/oder verschwinden ganz. Manchmal ist der Kérper aber schon so
in Mitleidenschaft gezogen oder die Symptome so unangenchm, dass dringend direkte
Hilfe auf Kérperebene von Néten ist. Und hier sind die richtige Diagnose und das Wis-
sen um die Art der Erkrankung natiirlich wichtig fur effektives, zielgerichtetes Handeln.
Bei indigenen Volksstimmen ist es auch heute noch oft der Schamane oder der/die
Medizinmann/frau, der die entsprechenden Heilpflanzen verordnet, Salben mischt und
Hinde auflegt.

In unserer modernen Gesellschaft ist es eher der Arze und/oder der Heilpraktiker, der
diese (oft lebens-)wichtige Hilfe leistet.

Das bedeutet aber nicht, dass die Reihenfolge ,,Erst Ursprungswunde behandeln —
dann dem Korper helfen so eingehalten werden soll und muss. Je eher Heilung am Ur-
sprung erfolgt, desto besser — am allerbesten als Vorsorge. Aber manchmal braucht der
Korper sofortige Hilfe, damit man tiberleben, oder sich tiberhaupt der hoheren Heilebe-
ne zuwenden kann. Angst und starker Schmerz sind auf der Kérperebene Stressfaktoren,
die das Immunsystem deutlich schwichen. Auf der feinstofflichen Ebene binden sie die
Lebensenergie so stark, dass Heilung oft viel langsamer erreicht werden kann.
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4. Schamanische Immunologie:

Hilflosigkeit und Angst fiittern den Krebs

ie Angst beginnt meist schon weit vor dem Schock, den eine Krebsdiagnose auslost.

Ich personlich kenne keine Frau tiber 30, die nicht ofters angstvoll den Atem an-
hilt, wenn sie beim Duschen bewusst oder unbewusst ihre Brust abtastet. Keine, die vol-
lig unbelastet zu den Fritherkennungsuntersuchungen geht oder die sich nicht fragt, ob
es demnichst auch sie selbst trifft, da es doch in so vielen Familien und fast jedem Freun-
deskreis Betroffene gibt. Angst, Hilflosigkeit und das Gefiihl des Ausgeliefert-Seins blei-
ben die steten Begleiter: bei einer Operation, der Chemotherapie und ihren eventuellen
Nebenwirkungen, der Bestrahlung, der nichsten Kontrolluntersuchung und bei jedem
ungeklirten korperlichen Symptom, das vielleicht eine Verschlechterung oder Neuer-
krankung anzeigen konnte, der Reaktion des Partners, finanziellen Einbriichen, tiefgrei-
fenden Verinderungen und natiirlich vor dem Sterben - die Liste konnte noch lange so
weitergefiihrt werden.

Dieser hohe bzw. anhaltende psychische Stress beeinflusst das Immunsystem negativ
und belastet den gesamten Organismus.

Im schamanischen Lebens- und Weltbild ist Aufmerksamkeit pure Energie. Worauf
wir unsere Aufmerksamkeit richten, das ,fiittern® wir — sei es negativ oder positiv. Angst
ist eine sehr starke Energie, die viel Aufmerksamkeit bindet. Auf das Bild einer Erkran-
kung in unserem Korper gerichtet, kann Angst also entsprechende Tendenzen verstir-
ken.

Eines der grofien Ziele in der Ausbildung und Entwicklung eines Schamanen ist es, das
Leben furchtlos zu leben. Ein hoher Anspruch, der mit den in diesem Buch vorgestellten
Methoden allein sicher nicht erreicht werden kann. Doch mit einigen der in Kap. 7 be-
schriebenen Werkzeuge kénnen Sie Ihre Angste sehr wirkungsvoll verindern.

Bedeutet das unterm Strich, dass auch bei einer Behandlung der Angst ja doch Angst
tibrig bleibt — und die wirkt dann negativ auf mein Immunsystem und deshalb muss ich
Angst vor dem Rest Angst haben — habe also nichts gewonnen?

Nein, so ist es ganz und gar nicht. Eines ist richtig: Meistens bleibt ein gewisses Mafd
an Angst tibrig. Das ist natiirlich und normal, denn Angst ist dhnlich wie Schmerz ein
Warnsystem sowie ein Motor, der uns zu Achtsamkeit und zu Verinderungen antreibt.

Ungesund wird es dann, wenn nicht wir die Angst haben, sondern die Angst uns
hat. Wenn sie unser Denken und Tun beherrscht oder uns in solcher Dauer-An-
spannung hilt, dass wir nicht mehr loslassen kénnen, auch wenn wir es wollten.
Auflerdem tberldsst man in schamanischen Heilweisen diese Rest-Angst auch nicht ein-
fach auf der seelisch-korperlichen Spielwiese sich selbst. Das Prinzip des Gleichgewichts
ist in der schamanischen Welt einer der Schliissel zur Heilung. Das bedeutet, dass Sie der
restlichen Angst einfach ein Bild ihres Gegenteils zur Seite stellen — z. B. ein Bild von sich
in zehn Jahren, wie Sie lachend und kerngesund das Tanzbein schwingen. Sie konnen sich
so ein Bild zur Unterstiitzung auch ganz real herstellen: selbst malen oder malen lassen,
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eine Collage aus ausgeschnittenen Bildern aus Illustrierten basteln oder ein Bild Thres
Krafttiers (siche Kap. 10) nehmen. Manchmal braucht es etwas Ubung und manchmal
auch ein ganz schones Quantum Willenskraft, um die Aufmerksamkeit von einer Ener-
gie (Angst) auf eine andere (Kraft-Bild) zu lenken. Aber es funktioniert. Und es muss
auch nicht immer in direkter Folge gelingen: Angst kommt und - ,klick — denke ich
an mein Kraft-Bild. Das ist weder immer maglich, noch nétig. Es geht hier um das Prin-
zip des Ausgleichs und ob Sie nun die Kraft Thres ,positiven® Bildes gleich oder einen Tag
spiter auf die energetische Waagschale legen, spielt wirklich keine Rolle.

Abgeschen davon, dass weniger Angstgefiihle die Gesundheit stirken, ist die Lebens-
qualitit unvergleichbar hoher. Eine Klientin gab mir dazu einmal ein sehr treffendes
Bild: Sie sagte, nachdem sie ihre Angst verwandelt hitte, stand ihr die Kontrollunter-
suchung zwar immer noch bevor, aber es sei wie bei der Waschmittelwerbung gewesen:
Plotzlich wire der driickende Grauschleier von den Farben ihres Lebens gezogen worden
und alles konnte wieder heller sein, freier atmen und bunt strahlen. Und in 6 Wochen,
am Tag der Untersuchung, sei ja immer noch genug Zeit fir die Angst. Aber jetzt, davor,
sei so viel mehr Lebensfreude da — auch fiir ihre Familie. Der riesige Raum, den die Angst
in ihr eingenommen habe, konne nun wieder fir anderes und andere genutzt werden.

Wenn Sie also effektive Krebsvorsorge betreiben mochten, sollten Sie Thre Angst nicht
unterdriicken, als selbstverstindlich nehmen oder ignorieren, sondern damit arbeiten.
Und bitte, nehmen Sie Thre Angst ernst, auch wenn sie sich bei naherer Betrachtung auf
eine Art zeigen oder duflern sollte, die Thnen licherlich, absurd oder seltsam vorkommt.
Die in Kap. 7 beschriebenen Techniken werden Thnen helfen, den Sinn dahinter zu ver-
stehen und den Weg der Verinderung zu finden.

Hier ein kleines Beispiel dazu:

Vanessa ist Krankenschwester auf der Onkologie. Sie ist standig mit Krebs konfrontiert.
Irgendwann stellt sie fest, dass ihr der Patientenkontakt immer unangenehmer wird. Die
Brust wird ihr engund sie mochte alle Handgriffe, die korperliche Nahe nétig machen, im-
mer moglichst schnell hinter sich bringen. Das lisst sie unnétig schroff und hart erschei-
nen. Sie setzt sich schliefllich damit auseinander und erkennt, dass das nichts anderes ist als
Angst: Die irrationale Angst, dass die Patienten sie irgendwie mit Krebs ,anstecken®. ,,La-
cherlich fur eine Krankenschwester!*, denke sie, aber die Angst lasst sich nicht weglacheln.
Vanessa weif3, dass sie nun wirklich handeln muss und wihlt eine schamanische Methode,
mit der sie schon frither gute Erfahrungen gemacht hat: den ,,Heiligen Kreis“ (Kap. 13).
Der Prozess zeigt ihr, dass der eigentliche Grund ihrer Angst ein tiefes Schuldgefiihl ist:
Wieso darfich, Vanessa, so gesund und frohlich sein, wabrend all diese Manner und Frauen
auf meiner Station mit so viel Leid, Trinen und Schmerz kimpfen? Wie komme ich dazu,
ihnen etwas von Mut oder Optimismus zu erzihlen, wenn ich gar keine Abnung von dem
habe, was sie durchmachen. Ich habe ja keinen Krebs ... Warum sie?! Warum nicht ich?

In einem weiteren Schritt auf dem schamanischen Wandlungskreis konnte Vanessa
ihre vermeintliche Schuld in tiefes Mitgefiihl verwandeln, das ihre Arbeit motiviert und
inspiriert, statt sie zu behindern.
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Oft wird noch das Wort ,Krebsvorsorge” fiir die Fritherkennungsuntersuchungen
benutzt. Leider entspricht dieses Wort nicht den Tatsachen, denn die tiblichen Un-
tersuchungsmethoden bei Brustkrebs wie Abtasten und Mammographien konnen
nicht dafiir sorgen, dass kein Krebs entsteht, sondern dienen der Fritherkennung. Was
frau (und das gile natiirlich auch fiir andere Krebsarten und daher fiir Manner genau-
so) tatsichlich fiir eine effektive Vorsorge tun kann, ist den meisten, was den rein kor-
petlichen Bereich betrifft, in vielen Aspekten bekannt: auf die Erndhrung achten,
nicht rauchen, Alkohol und anderen Drogenmissbrauch meiden, dem Kérper Bewe-
gung verschaffen, frische Luft — und je nach Weltbild und Betrachtungsweise kom-
men noch Moglichkeiten wie Amalgamentfernung bei den Zihnen, Fasten, Entschla-
ckung, Saunaginge, Nahrungserginzungsmittel, Eisbaden, und Ahnliches mehr hinzu.
Wias den seelischen Aspeke betrifft, herrscht im Bewusstsein der meisten in Sachen Krebs-
vorsorge cher Funkstille — und ein hilfloses Schulterzucken.

Fur Patienten, die bereits eine Krebsdiagnose bekommen haben, sicht das erfreulicher-
weise schon anders aus: Man — und mit ,,man® meine ich hier nicht nur die Wissenschaft,
Krankenkassen und Mediziner, sondern auch den einzelnen Menschen - hat begriffen,
wie eng Korper und Seele zusammenarbeiten, und auch unsere medizinische Versorgung
bictet nach den Therapien fiir den Korper ebenfalls Heilungswege fiir die Seele an. Doch
diese Unterstiitzung setzt meist erst bei der Zeit der Erkrankung an und bezieht sich in
erster Linie auf die Verarbeitung des Krankheitsgeschehens: den Schock der Diagnose,
die Wut auf den Verrat des eigenen Korpers, Angst, Trauer, Scham und das Trauma des
Verlustes von Korperteilen ...

Es ist ein Segen, dass es diese Angebote gibt, doch leider stehen diese (noch) nicht als
Praventionsmafinahme zur Verfigung.

Fur Schamanen, wie schon im Kapitel ,,Krebs aus schamanischer Sicht gezeigt, ist
Krebs meist erst die Frucht einer Storung oder Verwundung, die im Seelischen wurzelt.
Darum ist es aus schamanischer Sicht nicht nur sinnvoll, sondern einfach natiirlich, sich
fur einen Korper, der gesund bleiben soll, um eine heile Seelenwelt zu kimmern. Und
»heil” heif§t fiir Schamanen nichg, sich soweit in den Griff zu kriegen, dass man in Alltag
und Beruf gut funktioniert. Hier geht es ums ,,Eingemachte®, um Schatten, um tief Ver-
schiittetes, gut Verdringtes und Unbewusstes, um Ererbtes und so Vertrautes, dass man
es gar nicht mehr wahrnimmt.

Allein das Wissen, Werkzeuge zur Verfigung zu haben, die tiefgreifende Selbstvorsor-
ge ermdglichen und die sogar den wunden Punke ,Vererbung® (Kap. 7 ,,Familienerbstii-
cke®) einbezichen, reduziert den Angstfaktor erheblich.

Ich erinnere mich gut selbst an das Gefiihl, als 23jihrige beim Frauenarzt zu sitzen
und ein méglichst ausdrucksloses Gesicht zu machen, als er sagte: ,,In Ihrer Familie gibt
es Krebserkrankungen. Sie wissen, dass Sie damit zur Risikogruppe gehoren?“Damals horte
es sich fiir mich an wie eine Art unsichtbarer Geburtsfehler, ein Makel, fiir den ich nichts
konnte — aber gegen den ich auch nichts ausrichten konnte.
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Eine Bekannte mit vielen Krebserkrankungen in den vorherigen Generatio-
nen nannte es bitter den ,Familienfluch®, der sie wohl irgendwann einholen wiirde.
Sollten Sie zu der sogenannten ,Risikogruppe® gehoren, konnen Sie diese eventuelle Ver-
anlagung mit der Verdnderung eines ererbten Seelenvertrages wie in Kap. 7 beschrieben
auflosen. Falls ein Arzt, Heilpraktiker oder Heiler Ihnen dann jemals noch oder wieder
in die Seele titowieren will, dass Sie zu einer RISIKOGRUPPE (Achtung, Schreckge-
spenst!) gehdren, erginzen Sie innetlich so bestimmt wie gelassen, ,,nur noch statistisch®.
Sie konnen das natiirlich auch laut sagen und eine eventuelle Konfrontation in Kauf neh-
men oder den Sie beratenden Menschen wechseln. Wagen Sie ab, was fuir Sie wichtigund
stimmiger ist.

Angst und Hilflosigkeit sind aber natiirlich fiir Menschen noch viel prisenter, die mit
einer Krebsdiagnose konfrontiert sind und/oder sich im Behandlungsprozess befinden.
So sehr sich viele Arzte und Klinikleitungen bemiihen, eine entspanntere und einfiihl-
samere Atmosphire zu schaffen, so viele Geschehnisse und Vorginge laufen hier ab, die
Angst machen. Und es ist nun mal auch mit Blumengestecken und farbigen Winden
nicht wegzudekorieren, dass es sich hier um einen Ballungsraum existentieller Themen
und Gefiihle handelt und nicht um ein geselliges Beisammensein.

Zudem merken sich unser Kérper und unser Geist Angsterfahrungen. Haben Sie erst
einmal eine Situation — sagen wir, den Aufenthalt in der ,,R6hre” fiir eine Computer-To-
mographie — so erlebt, dass Sie sich ausgeliefert, allein und ohnmichtig geftihlt haben,
wird Thre Angst vor der nachsten CT noch grofSer sein.

Umso wichtiger ist es hier, Mittel und Wege an die Hand zu bekommen, sich von der
allseits prisenten Energie der Angst abgrenzen und mit den eigenen Angsten bewusst und
forderlichumgehenzukonnen. Mehrund ganzkonkretiber diese Mittellesen Siein Kap. 9.
Zusitzlich gibt es neben den energetischen Méglichkeiten auch kleine, ganz handfes-
te Strategien, die Sie nutzen kénnen. Diese hier auch nur zum Teil fur all die vielen ver-
schiedenen Anwendungssituationen zu beschreiben, wiirde den Rahmen sprengen. Aber
ich bin sicher, dass Thnen folgendes Beispiel als Impuls ausreichen wird, um eigene pas-
sende Losungen finden:

Meine Klientin Margit erzihlte mir, dass sie sich vor ihrer ersten Chemothera-
pie fest vorgenommen hatte, mit einer positiven Einstellung an das Ganze heranzu-
gehen und sich ganz darauf zu konzentrieren, dass sie gleich etwas Hilfreiches ver-
abreicht bekime. Doch eine Gruppe Frauen im Wartebereich erzahlte sich so laut
beingstigende Dinge iiber Nebenwirkungen, dass Margit begann, sich immer elen-
der zu fihlen. Zum einen hitte sie den Frauen am licbsten gesagt, sie sollten still
sein und zum anderen hatte sie Angst, in das Gesprich hineingezogen zu werden.
Beim nichsten Mal schlug sie drei Fliegen mit einer Klappe: Sie hatte sich einen Discman
besorgt und horte nun wihrend der Wartezeit ihre Lieblingsmusik, die sie noch zusitz-
lich beruhigte und entspannte.

Viele meiner Klienten haben fir zusitzliche Unterstiitzung sehr gute Erfahrungen mit
den Notfalltropfen von Dr. Bach (Bachbliiten) gemacht sowie mit dem rein homéopa-
thischen Mittel ,,P-Sta“ von Pekana. Beides bekommen Sie rezeptfrei in der Apotheke
(die Bachbliiten auf Wunsch auch alkoholfrei).
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5. Die Gretchenfrage: Darfich gesund sein?

Bevor Sie in irgendeinen Heilprozess gehen — egal ob kérperlich-medizinischer
oder seelisch-energetischer Art: Klopfen Sie ab, ob es auf Threm Weg cin inne-
res Hindernis gibt. Der Tiroffner dazu ist die Frage ,Darf ich (ganz) gesund sein?*
Als erstes tiberpriifen Sie Ihre bewusste Welt, das heifSt, Sie denken tiber die Frage nach
und schen, ob in Thnen irgendetwas ,klingelt":

Gibt es etwas,
was dagegen sprechen kinnte,
dass es richtig und gut ist,
wenn ich ganz gesund bin?

Als sich eine meiner Kursteilnehmerinnen diese Turéfner-Frage stellte, hatte sie plotz-
lich das Wort ,,Rollstuhl” im Kopf. Dieser Hinweis brachte sie dann sehr schnell auf die
»Behinderung® ihres Heilungsweges: Ihr Zwillingsbruder ist querschnittsgelihmt und in
ihr gab es tatsichlich ecin starkes Gefiihl, dass sie nicht gesund und unbeschwert in der
Welt herumhiipfen darf, wenn er es nicht kann.

Ist diese Krankheit
die gerechte Strafe (BufSe) fiir etwas, was ich getan habe?

Valentina ist 26 Jahre alt und hat die Diagnose Brustkrebs vor 13 Monaten bekommen.
Thr tiefer Glaube hat ihr geholfen, mit viel Mut und Zuversicht durch alle Behandlungs-
stadien zu gehen und sie hat auch in Eigeninitiative viel fiir ihre Gesundung unternom-
men. Die Arzte bestitigen ihr durchweg positive Prognosen, doch fiir sie ganz unerwar-
tet erfasst sie verzweifelte Angst. Irgendwann bricht es aus ihr heraus: ,,Ich kann gar nicht
gesund werden! Ich hab ein Leben genommen und zur Strafe muss ich jetzt sterben!”. Va-
lentina war mit 18 schwanger geworden und hatte sich damals fiir eine Abtreibung ent-
schieden.

Ich habe es nicht verdient/
ich bin es nicht wert, ,gerettet“zu werden.

Jochens scharfer Zynismus machte es wirklich schwierig, mit ihm zu sprechen. Nach
wenigen Minuten winkte er ab und meinte, ich kénne authéren, mir solche Mithe zu ge-
ben, ,,der liebe Gott wire auch nicht so dumm, seine Zeit mit ihm zu verschwenden®. Dass
ich das ernst nahm mit meiner Nachfrage ,Wieso wire es bei Ihnen Verschwendung?®,
verbliiffte ihn dermaflen, dass er tatsichlich dariiber nachdachte. Als wir uns das nichs-
te Mal sahen, verzichtete er auf jede Begriifung oder Smalltalk. Stattdessen unterbreitete
er mir sehr klar seine Antwort: ,Ich war nicht nur hochbegabt, sondern auch vielbegabt.
Meine Eltern haben mir alles gegeben, alles erméglicht. Auf der Kunsthochschule war ich
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die groffe Hoffnung meiner Professoren. Meine Frau und wie sie liebte, war der Traum
jedes Mannes. Sie stand bedingungslos zu mir. Mir ist immer alles in den Schof§ gefal-
len ... und ich hatte nichts Besseres zu tun als zu saufen, zu rauchen und herumzuhuren.
Ich hab' jede meiner Chancen mit Fufen getreten, bespucke und verlacht. Ich glaube, ich
hab* irgendwo sogar einen Sohn. So einer wie ich ist sein Leben nicht wert

Wenn SicinIhrerbewussten Weltnichtsfeststellenkonnen, wasThrer Gesundheitim Weg
stechen konnte, gehen Sie eine ,,Etage® tiefer und wenden Sie sich Threr unbewussten Innen-
weltzu. Hier konnen Glaubenssitze, sogenannte Seelenvertrige und lingst vergessene Ver-
sprechenleben, dieThnenunterbewusst nichterlauben, ganz gesund zu sein bzw. zu werden.
Seelenvertrige sind eine Art Tauschgeschift mit dem Schicksal, Gott oder dem Leben,
um das Abwenden von etwas Schlimmem, Rettung, Sicherheit oder Schutz zu erwirken.
Wir alle kennen diesen spontanen Impuls: ,,Lieber Gott, ich will nie mehr eine Zigaret-
te anfassen/ ligen/ zu schnell fahren/ mein Computerspiel wichtiger finden als mein
Kind/ etc., wenn Du nur .. Selten wird aus diesen mehr oder weniger tiberlegten Ange-
boten gleich ein Seelenvertrag. Aber wenn die Situation entsprechend ernst und der An-
lass des Tauschhandels schwerwiegend genug ist, kann ein Seelenvertrag entstehen.

Wie konnen eine Situation und der dazugehorige Seelenvertrag aussehen, der eine so
schwerwiegende Folge trigt wie das Nicht-gesund-werden-kénnen?

Greta ist ein Frihchen und ihr Leben hingt am seidenen Faden. Thre Mutter ist er-
schopft, verzweifelt und fertig mit den Nerven. Sie weif} nur, dass sie alles dafiir tun wiir-
de, dass dieses Kindchen leben darf. In tiefster Inbrunst wiederholt sie immer und immer
wieder ,,Lieber Gott, ich bitte dich, nimm mich, nicht sie. Nimm mein Leben, wenn es
sein muss, aber lass Greta das ihre!“

Sie hat diese Zeit natiirlich nie vergessen, aber den Seelenvertrag schon. Und dieser
Vertrag ist es, der ihren Heilungsweg blockiert, denn unterbewusst ist sie sich nicht si-
cher, ob ihr Tauschhandel nicht jetzt eingelost wird. Und das hiefie, dass sie, wenn sie den
Krebs nicht behilt, das Leben ihrer Tochter aufs Spiel setzt.

Ubrigens ist es wichtig, dass Sie verstehen, dass diese Tauschhandel Schein-Handel
sind, denn es gibt kein Gegeniiber, das in den Tausch eingewilligt hat. Es ist also kein
»dem Teufel die eigene Seele verkaufen®. Seelenvertrage schliefien wir tatsichlich nur mit
uns selbst ab.

Mehr tiber Seelenvertrige und wie Sie Zugang zu ihnen bekommen, lesen Sie in Ka-

pitel 7.

Die Gretchenfrage ,,Darfich gesund sein?* hat einen Zwilling: und zwar die Frage ,, Will
ich gesund sein?". Sind Sie empért ob dieser Frage? Oder fragen Sie sich, ob ich mich ver-
schrieben habe? Wie kann ich Frauen, die vielleicht gerade mit allen Mitteln um ihre Ge-
sundheit kimpfen, wirklich und wahrhaftig die Frage stellen, ob sie gesund sein wollen???
Meine Antwort lautet: aus Erfahrung. Aus Tausenden von Jahren Erfahrung.

Das hat nichts damit zu tun, dass Thr bewusstes Ich nicht aus tiefstem Herzen Gesund-
heit und Lebendigkeit will. Und doch kann es sein, dass es in IThrem Lichtkérper Einla-
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gerungen gibe, die genau in die andere Richtung zichen. Da kann es z. B. Seelenvertrige
geben, die aus der Kindheit stammen und deutlich besagen, dass Kranksein ganz speziel-
le Vorteile mit sich bringt:

Lenaist frith zur Selbstandigkeit erzogen worden und bekam schon bald nach Ankunft
des Briiderchens die Rolle der ,,Groflen®. Thre Mutter ist eine richtige Powerfrau und hat
mit ihrem Job als Redakteurin viel um die Ohren. Der Vater, ein bekannter Geiger, hat
zu der sprachbegabten Lena wenig Zugang — daftir umso mehr zu seinem Sohn, der mit
dem absoluten Gehér in Vaters FufSstapfen tritt.

Spitestens mit sieben Jahren, nach der schlimmen Mittelohrentziindung, weif§ Lena,
dass es ein sicheres Mittel gibt, ihre Eltern dazu zu bringen, sich mit ihr zu beschiftigen,
sich um sie zu kiimmern und Zeit mit ihr zu verbringen: wenn sie ernsthaft krank ist.

Nun ist Lena 43 Jahre alt und versteht nicht, warum ihre Gesundheit trotz aller schul-
medizinischen und alternativen Behandlungen immer und immer wieder Riickschlige
erleidet.

Lenas Kindheits-Seelenvertrag ,Nur wenn ich krank bin, bekomme ich Zuwendung
und Aufmerksamkeit® steht nicht nur ihren gesundheitlichen Fortschritten entgegen.
Die Angst, das Gefiihl von ,auf sich allein gestellt Sein® und ,ausgeliefert Sein®, das
sich so oft wihrend einer bedrohlichen Erkrankung einstellt, aktiviert den Seelenvertrag
nachhaltig und stort den Heilungsprozess.

Ein anderes Beispiel, das die Frage nach dem ,,Gesund-sein-Wollen® beleuchtet, ist die
Moglichkeit, ,legal“auszuruhen oder sich Raum und Zeit fiir sich selbst nehmen zu diirfen.
Bitte missverstehen Sie mich nicht: Niemand will Krebs bekommen, um mal seine Ruhe
zu haben. Hier geht es um Faktoren, die im Gesamtbild mitwirken und die nicht mit all
den Kriften, die in Richtung Gesundheit streben, an einem Strang zichen, sondern in die
entgegengesetzte Richtung oder einfach bremsen. Und im Moment brauchen Sie all Thre
Krifte, alles, was unterstiitzt. Jede Blockade, jede Bremse, die gelost wird, macht es Thnen
leichter, gibt Ihnen Kraft und stirkt Thr Wissen, was Thnen alles moglich ist.

Stellen Sie sich bildlich vor, Ihre Gesundheit ist ein grofier, dicker Sack mit Gold, der
vor Thnen liegt. Um den Sack zu Ihnen nach Hause zu ziehen, holen Sie Ihre Schatz-Ber-
gungsmannschaft. Aber nicht alle haben die gleiche Meinung, was man mit dem Sack tun
sollte: Vier beginnen gleich eifrig zu zichen, aber einer versucht dauernd, den Sack aufzu-
machen, weil der Anblick des Goldes so wunderschon ist. Und noch einer versucht, den
Sack in die andere Richtung zu zerren, weil er denke, dass so viel Gold nicht gliicklich
macht und der Sack lieber an Ort und Stelle liegen bleiben sollte.

Wenn Sie nicht wissen, dass Sie zwei Arbeiter in Ihrer Mannschaft haben, die ein ande-
res Ziel haben, als den Sack zu Thnen nach Hause zu bringen, werden Sie sich wahrschein-
lich sehr wundern, warum alles so langsam geht und so beschwerlich.

Also noch einmal zuriick zu Faktoren, die bei der Frage ,Will ich gesund sein® eine Rol-
le spielen kénnen und die mit Threm ,Goldsack” andere Pline haben:

Bei Frauen mit Brustkrebsdiagnose findet sich haufig unter anderem der Umstand,
dass sie unglaublich viel fiir andere tun und sorgen, aber wenig oder nichts fiir sich selbst.
Viele Frauen konnen sich auch schlecht dagegen abgrenzen, sich so zu viel aufzuhalsen
oder stindig zu verausgaben.
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Fur manche Frauen ist es tatsichlich ein Aha-Effeke, wihrend der Therapiezeit oder
der Kur plotzlich Aufmerksamkeit fir die eigenen Wiinsche und Bediirfnisse zu spii-
ren. Sie erleben, wie wohltuend es ist, auch Zeit und Raum fiir sich selbst zu haben. Und
fur viele macht es die Erkrankung erst moglich, das erste Mal zu Dingen und Menschen
»Nein® zu sagen ohne dass jemand bése oder beleidigt erscheint.

Hier ist es wichtig, die ,Vorteile®, die fir Sie personlich in der Erkrankung stecken,
wahrzunehmen und dann ganz bewusst Wege zu finden, wie Sie die gleichen oder ahnli-
che Vorteile in Thr Leben integrieren ohne dazu die Krankheit zu brauchen.
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6. Heil und Heiler sein:

schamanische ,Werkzeuge® selbst anwenden

Sollten Sie sich aktuell vor oder in ciner Krebstherapie wie z. B. Operation, Chemo-
oder Strahlentherapie befinden, unterstiitzen Sie mit den ,Lichtkorper-Methoden®
Ihren Heilungsprozess und verringern mégliche Nebenwirkungen bzw. verkiirzen die
Zcitspanne seelischer und korperlicher Beeintrichtigungen.

Sollten Sie dieses Buch lesen und die von Thnen gewihlte Krebstherapie schon (lin-
ger) hinter sich gelassen haben, dann sind die verschiedenen schamanischen Werk-
zeuge eine wunderbare Moglichkeit, einer eventuellen Neuerkrankung vorzubeugen.
Und natiirlich auch, um latente Angste, ob da nicht doch wieder ein Tumor auftaucht, in
einem minimalen Rahmen zu halten. Diese bestindige Angst frisst nicht nur an der ei-
genen Lebenskraft und Lebensfreude (allein die Angst wegzudriicken, kostet enorm viel
Energie), sondern auch an der unserer Angehorigen und Geliebten.

Aber auch wenn Sie ,nur” vorbeugen wollen, eignen sich die schamanischen Heil-
anwendungen hervorragend. Denn der Vorteil liegt nicht nur in der Krebspriventi-
on. Thre Gesundheit und Gesunderhaltung ganz allgemein wird gestiitzt und gestirke.
Uberdies lebt es sich viel freier, leichter, lebendiger und schéner OHNE seelische Verlet-
zungen, blockierende Seelenvertrage oder andere unsichtbare Biirden.

Fir optimale Vorsorge, Nachsorge oder Heilbegleitung, empfehle ich auf alle Fille, zu-
sitzlich eine gute Heilerin oder einen erfahrenen Schamanen aufzusuchen.

Aber es gibt eine Reihe von schamanischen Heilweisen und Heil-“Werkzeugen®, die
Sie auch ohne Ausbildung relativ einfach anwenden kénnen. Die Kraft und Wirkung
dieser Jahrtausende alten Heilweisen und Techniken kniipft an Ihr eigenes inneres Heil-
wissen an und wird deshalb von vielen als irgendwie bekannt und angenehm vertraut
empfunden. Schamanin und Heiler sind tibrigens weder eine Religion noch eine Glau-
bensrichtung, sondern cin Beruf (bzw. hoffentlich cine Berufung). Sollten Sie in dieser
Richtung Bedenken haben: Sie handeln weder gegen Thre religiosen Vorschriften, noch
verraten Sie Thren Glauben, wenn Sie schamanische Techniken anwenden.

Viele Menschen scheuen sich davor, dieses alte Wissen anzuwenden, weil sie unsicher
sind und Bedenken haben, ob sie das iberhaupt konnen oder dass sie etwas falsch ma-
chen kénnten.

Alle hier beschriebenen Techniken konnen Sie bei sich selbst anwenden, sofern Sie:
e keine Psychosen haben
o die Vorgehensweisen nicht abindern’
e sie nicht vor, bei oder unmittelbar nach Drogenkonsum einschliefllich Alkohol-
missbrauch anwenden.

Alle hier beschriebenen Techniken konnen Sie im privaten Rahmen fir ANDERE an-
wenden, sofern Sie den- oder diejenige um Erlaubnis gefragt haben. Ansonsten gelten fiir
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den zu Behandelnden natiirlich die gleichen Richtlinien wie obenstehend fiir die Selbst-

behandlung angegeben.

Und ob Sie nun schon den 2. Reiki-Grad haben oder Ihre Selbstheilungsversuche bis-
her nur im Kochen von Pfefferminztee bestanden: Sie konnen es! Sie hatten vielleicht
nur die Werkzeuge dazu vergessen. Hier sind einige von ihnen wieder — nutzen Sie sie!
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Teil 2: Schamanische Werkzeuge fiir Eigenmacht

7. Seelenvertrige — den Knoten lésen

Wias sind Seelenvertrige und wie entstehen sie?

Seelenvertrige sind , Tauschgeschifte®, die wir in bedrohlichen, traumatischen oder
schr belastenden Situationen eingehen, um zum einen mit dem Schock oder dem
Schmerz irgendwie umgehen zu kénnen, aber zum anderen auch um aus der traumati-
schen Erfahrung heraus einen Schutz fiir das kiinftige (Uber-)Leben zu erschaffen. Dabei
tauschen wir ein Stiick unserer Lebensenergie, unseres Lebenspotentials gegen Sicher-
heit, Schutz, Zuwendung oder ganz einfach Uberleben ein.

Beispiel 1:

Stellen Sie sich vor, ein kleines Kind wird von seiner grofen Liebe, seiner Mutter,
verlassen. Der Schmerz iiber die Trennung und das Zuriickgelassen-Werden sowie die
Angst, schutzlos ausgeliefert zu sein, sind so fiirchterlich, dass das Kind weifs, dass es das
eventuell nicht noch einmal iiberleben wird. Darum schlief$t es auf Seelenebene eine Art
Vertrag ab: ,,Ich werde nie wieder so sehr lieben

Dies st die Tausch-Gabe des Kindes, sein Part des Vertrages: Verzicht auf tiefe Liebesge-
fithle, echte Nihe und Bindung. Als Gegengabe sichert es sich den Schutz vor dem Verletzt
werden, vor Zuriickweisung, vor dem Schrecken des Verlassen-Werdens und nicht zuletzt
Sicherheit vor der Todesangst, ohne den geliebten Menschen nicht iiberleben zu kdnnen.
Als Erwachsener kann sich dieser Mensch nicht erkliren, warum all seine Partnerschaf-
ten nicht von Dauer sind, nicht funktionieren, er seine Bindungsangst nicht los wird und
jede Bezichung zerstort, bevor sie ernst wird.

Beispiel 2:

Susanne hat ihren Seelenvertrag schon im Mutterleib geschlossen. Sie ist der ,,Unfall®
einer Teenagerliebe, die das Ergebnis des Schwangerschaftstests nicht tiberdauert hat.
Die Mutter ihrer Mutter versucht der Tochter auf ihre Weise beizustehen und will sie zu
einer Abtreibung oder zumindest der Weggabe des Kindes nach der Geburt tiberreden.
Sie malt ihr Horrorszenarien eines Schreikinds aus und einer ewig fordernden Belastung.
Sie spricht davon, dass die Tochter dem nicht gewachsen sein wird und das Kind dann
sowieso weggeben muss.

Die halbwiichsige Tochter wehrt sich ,Mein Kind wird nicht so. Es wird brav und lieb
sein und dann kann ich es auch behalten

In diesem Moment ist Hanna klar, dass ihr Uberleben und ihr Platz auf der Welt bzw.
bei ihrer Mutter davon abhingen, dass sie lieb, brav und vor allem pflegeleicht ist. Damit
ist der Seelenvertrag geschlossen.
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Aus dem wirklich lieben kleinen Sanne-Midchen wird die immer liebe, pflegeleichte
Susanne. Sie stellt nie Anspriiche, steckt um des lieben Friedens und der Harmonie willen
immer zuriick, fordert nie und freut sich immer tiber das, was sie bekommt. Sie passt sich
perfeke dem jeweiligen Rahmen an, verbreitet immer ansteckend gute Laune, ecke bei
niemandem an und geht unproduktiven Auseinandersetzungen geschickt aus dem Weg.
Alle mogen Susanne. Sie hat eine harmonische Ehe, einen lebendigen Freundeskreis und
ist bei Kollegen und Vorgesetzten gleichermaflen beliebt. Thre Auseinandersetzung mit
sich und ihrer Brustkrebserkrankung bringt sie zu der schockierenden Erkenntnis, dass
sie gar nicht wirklich weifs, wer sie ist. Dass sie sich selbst in weiten Teilen gar nicht ge-
lebt hat. Thre Wiinsche, Traume, Bediirfnisse, ihre Durchsetzungskraft und ihr Fihrungs-
talent, ihren Berufswunsch und ihren Kinderwunsch — all das wurde in die tiefsten Ecken
ihres Inneren verbannt, denn sie hatte ja einen Vertrag, in dem es um Leben und Tod ging
und der unbedingt eingehalten werden musste.

Beispiel 3:

Seelenvertrige erscheinen auch als Geldbnisse (z. B. Versprechen am Totenbett) oder
Glaubenssitze, die wir von einer Autoritit oder entsprechenden Macht iibernommen ha-
ben. Ein unfihiger Lehrer, der in seiner Wut direkt in die Seele des Kindes schreit ,,Du
bist nichts und du kannst nichts!“ kann ein Ausldser dafiir sein, dass dieses Urteil als in-
nerer Leitsatz iibernommen wird. Frauen mit einem solchen oder ihnlich abwertenden
Seelenvertrag sind oft sehr erfolgreich im Beruf und/oder unglaublich engagierte Ehe-
frauen und Miitter. Sie arbeiten doppelt so hart wie andere, Perfektionistinnen, die sich
selten Erholung gonnen und schlecht abschalten kénnen.

Der Motor, der sie so unerbittlich treibe, ist ihr Glaubenssatz, der sie, egal, wie hart sie
arbeiten, immer fithlen lisst, sie wiren nicht gut genug. Ahnlich wie Magersiichtige ihren
knochigen Kérper auch im Spiegel noch als dick wahrnehmen, so erleben diese Frauen
sich trotz ihrer Erfolge als jemand, der nur vortiuscht, wertvoll und kompetent zu sein.
Lassen sie nur einen Moment locker, konnte ihre ,Maske® auffliegen und die Wahrheit
kime gnadenlos ans Licht: ,Ich bin nichts und ich kann nichts:

Nur eine schlimme Krankheit wire eine allgemein anerkannte Erlaubnis, auszuruhen
und kiirzer zu treten.

Beispiel 4:

Die Tochter einer krebskranken Mutter kam zur Privention zu mir. Im Laufe des Ge-
sprichs erzihlte sie ganz erschiittert, dass sie sich nicht erinnern konne, dass ihre Mutter
nur ein einziges Mal eines der selbst gebackenen ,, guten® Weihnachtsplitzchen gegessen
habe: ,Die zerbrochenen, angebrannten, missratenen — die waren fir sie. Oder die, fir
die keine Glasur mehr iibrig war. Und wissen Sie was? Ich mache es genauso:

Sowohl Groffmutter als auch Mutter und Tochter waren in helfenden Berufen titigund
sozial duflerst engagiert. Eine der wunderbaren Qualititen, die sie gemeinsam hatten, war
die ausgesprochen liebevolle Art, die alle erlebten, mit denen sie in Berithrung kamen.
Nein, ich will Thnen jetzt nicht nahe legen, dass es Krebs fordern kann, wenn man als
stolze Bickerin oder Gastgeberin die misslungenen Plitzchen isst. Das ist véllig normal.
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Und auch soziales Engagement und die Gabe, mit anderen liebevoll und firsorglich um-

zugehen, sind alles andere als ungesund oder gefihrdend. Das Ungesunde und Gefihr-

dende daran war, dass all diese Frauen, die sich so gut um andere kitmmerten, sich selbst

dabei nahezu vergessen haben. ,,Fiir mich braucht es das nicht“ ist einer der Standardsit-

ze, die die Tochter von der Mutter kennt — und die sie als Erwachsene zwar selbst nie laut

sagte, aber ihn gedacht und danach gehandelt hat ...

Hier finden Sie eine Liste mit seelischen Beispielthemen und den zugehérigen Vertri-

gen, wie man sie hiufig bei Frauen findet, die eine Krebsdiagnose haben oder hatten, oder

die durch Vererbung zur sogenannten ,,Risikogruppe” gehéren:

Beispiele fiir eventuell zugehorige
Vertrige & Glaubenssitze

Thema

Ich bin eine Enttiuschung und bringe
nichts wirklich fertig.

Wer hoch fliegen will, der fille tief

Talente, Traume und wichtige Person-
lichkeitsanteile von sich selbst nicht le-
ben,

Depressionen, Misserfolg im Beruf

Ich erhalte meine Ehe/Familie um jeden
Preis

Nur wenn ich nicht auffalle, bin ich in Si-
cherheit

Je mehr Opfer ich bringe, desto gnidiger
wird mir das Schicksal sein

Ich gebe mein Leben fiir das Wohl mei-

ner Lieben

Sich anpassen, unterordnen, sich klein
machen, eigene Bediirfnisse nicht leben

Ausbeutende Bezichungspartner
Ausbeutende Arbeitsverhilenisse

Nur wenn ich andere gliicklich mache, bin
ich etwas wert

Ich muss mir meinen Platz verdienen

Nur wenn ich selbstlos handle, bekomme
ich Liebe und Anerkennung

Fiir andere immer helfend, unterstiit-
zend, nihrend, gebend,

aber Fiirsorge und Unterstiitzung fiir
sich selbst schlecht annehmen kénnen,
um sich selbst nicht gut kiimmern, cher
achtlos und nicht liebevoll fiir sich sor-
gen
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»Ich muss gehorchen, sonst hat mich der
liebe Gott nicht mehr lieb®

»Eher tue ich mir weh als dass ich einen
anderen verletze®

,»Ich muss immer stark sein®

Sich nicht abgrenzen kénnen, nicht
»INEIN® sagen kénnen

Selbstverletzendes Verhalten

Keine Verinderungen aus eigenem An-
trieb

Gefiihl der Abhingigkeit von anderen

»Nur Leistung sichert mir Liebe/
Anerkennung/Existenz-berechtigung®

»Niemand darf merken, wie unzulinglich

ich in Wirklichkeit bin®

»Als Daseinsberechtigung muss ich immer
niitzlich/unentbehrlich/verfigbar sein,
weil ich sonst nichts zu bieten habe*

»lch werde die Enttiuschung, nicht der
erschnte Stammbhalter zu sein, wieder gut
machen und beweisen, dass ich viel wert-
voller bin:*

Funktionieren

arbeiten bis zum Umfallen
Perfektionismus

Immer die Kontrolle haben

Ungliickliche Liebesbeziehungen mit
dem Gefiihl von Ausgenutzt- oder Be-
nutzt-Werden

Frauen sind schwach und wer schwach
ist, wird verletzt“

»Frauen sind verfluc rauen mussen bu-
F d verflucht/F b
fen”

Weiblichkeit/die weibliche Macht ist
schlecht®

»Wenn ich mein Frausein ignoriere, kann
ich mehr sein als eine Dienerin®

,»Ich werde der Sohn sein, den sich die El-
tern gewtinscht haben®

Die eigene Weiblichkeit nicht leben

Weiblichkeit ablehnen oder gering

schitzen

sich schlagen, misshandeln, ausnutzen
oder sonst wie unwiirdig behandeln las-
sen
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Die aufgelisteten Seelenvertrige und Glaubenssitze sind nur einige Beispiele von vie-
len hundert Spielarten, die je nach personlicher Geschichte differieren. Doch eigentlich
sind sie alle Ausdruck einer einzigen tibergreifenden Wunde: des mangelnden bzw. ver-
letzten Selbstwerts.

Sollte da etwas in Thnen anklingen? Gut! Denn nur was man sicht, kann man verin-
dern.

Sie konnten mit keinem der Beispiele etwas anfangen? Das ist vollig in Ordnung. Diese
Formulierungen sind nur ein winziger Ausschnitt aus der Fiille von Méglichkeiten und
sollen lediglich das Wesen solcher Vertrage bzw. Glaubenssitze klarer aufzeigen.

Beides ist kein Grund, zu erschrecken. Denn erstens haben alle Menschen, die ich ken-
ne, einen oder mehrere solcher Seelenvertrige, die ihr Leben negativ beeinflussen. Und
nicht jeder Mensch, der einen solchen Vertrag mit sich trigt, erkranke an Krebs oder ei-
ner anderen ernsten Storung der Gesundheit.

Und zweitens konnen diese Vertrage rasch und effektiv aufgelost werden. Viele meiner
Klientinnen konnen es erst gar nicht glauben: ,Kann das wirklich so einfach sein?“ Die

alten Schamanen schiitteln bei so einer Frage nur den Kopf und fragen zuriick: ,Warum
sollte es NICHT einfach sein?“

¥

2

Familienerbstiicke: Vertrige in der Frauenlinie

So, wie unsere Wissenschaftler inzwischen beweisen kénnen, dass mit Zellen und Ge-
nen korperliche und geistige Anlagen weitergegeben werden, so ist es fiir Schamanen
ganz selbstverstindlich, dass in der Strukeur des Lichtkérpers gute und schlechte Erfah-
rungen, ,Defekee®, Verletzungen und Stérungen vererbt werden.

So erklirt sich aus schamanischer Sicht,

e warum Menschen, die nicht in ihrer Familie aufgewachsen sind, trotzdem dhn-
liche bzw. gleiche Verhaltensmuster zeigen

e warum sich in einer Familie tiber Generationen ein bestimmtes Ereignis oder
Lebensmuster zeigt: Zum Beispiel Familienlinien, in denen immer der Erst-
geborene in jungen Jahren stirbt — tatsichlich oder im tibertragenen Sinne,
indem er z. B. den Kontake abbricht. Oder auch eine Generationenreihe von
Frauen, die nach kurzer Zeit von ihren Minnern allein gelassen bzw. verlassen
werden und deren ganzes weiteres Leben ein davon geprigter Kampfist. Auch
eine Ahnenreihe, bei der anfinglicher Reichtum, egal, wie grof Erfolg oder Be-
mithen sein mégen, immer im Nichts endet, deutet auf ein ,,Erb-Problem®.

o warum Menschen mit Themen, Gefiihlen und Herausforderungen ringen, die
weder durch ihre Eltern, ihre Erziehung, ihr Heranwachsen oder ihr Umfeld zu
erkliren sind (wie bei der kérperlich-biologischen Vererbung werden auch bei
Familienthemen oft Generationen iibersprungen).
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Und natiirlich ist hier der Platz fur die ganz direkte, offensichtliche Vererbung: von
der Ahnin weitergegeben zur Nachfahrin, von der Grofimutter zur Mutter und schlief3-
lich zur Tochter.

Viele Manner und Frauen schworen Jahre und Jahrzehnte lang Stein und Bein, nicht
in die Lebensweg-Fuf8stapfen der Eltern zu treten und bemiihen sich auch sehr be-
wusst darum. Und oft sicht es auch wirklich vollig anders aus ... bis sich dann tberra-
schenderweise herausstellt, dass sie doch die Schuhe des Vaters oder der Mutter tragen
— blof8 in einer anderen Farbe, mit modisch angepasster Absatzhéhe und etwas anderem
Material — das letztlich jedoch trotzdem ein verbliffend dhnliches Modell darstellt ...

Das besonders Schéne am Lésen von direkten Familienerbvertrigen ist, dass es sich
nicht nur positiv auf Sie selbst, sondern auch auf Thre Mutter und/oder Ihre Kinder aus-
wirke. Sie machen damit nicht nur Ihre eigene Welt ein Stiick heiler, sondern Ihr ganzes
»Familien-System®.

Seelenvertrige, diese Pakte mit dem Leben, die als Erbstiicke aus der Frauenlinie hervor-
gehen, haben natiirlich viel mit der Geschichte und den Lebensumstinden von Frauen in
fritheren Zeiten zu tun: Die Frauenrolle als Dienende und wenig Wertvolle, als Abhingi-
ge und Ausgelieferte, die tiberlebenswichtige Rolle kérperlicher Schonheit und sexueller
Attraktivitit, die lebensgefihrdende Austibung urweiblicher Talente und Fihigkeiten als
Heilerinnen und spirituelle Aktivistinnen (siche Hexenverfolgung) sowic alles, was Kriege
fur Frauen mit sich bringen, ihre starke Abwertungin der Kirchengeschichte und so weiter.
So kénnen sich moderne Frauen des dritten Jahrtausends oftmals gar nicht vorstellen, wie
sie zu den Inhalten ihres jeweiligen Seelenvertrages kommen ... und erkennen ihn doch
tief beriihrt wieder.

Auch, wenn das folgende Beispiel nicht zu der Sorte von Erbvertrigen gehort, die spe-
ziell mit Brustkrebsdisposition resoniert, zeigt es Thnen doch besonders anschaulich die
Logik von Erbvertrigen, die aus einer anderen Zeit stammen: Vielleicht kennen Sie ja
eine dieser Heilpraktikerinnen, energetischen Heilerinnen oder Schamaninnen, die
hochbegabt sind, kompetent und sehr wirkungsvoll arbeiten, aber trotzdem keinen rich-
tigen Erfolg haben? Oder stellen Sie sich selbst die Frage, warum Sie mit IThren Fihigkei-
ten nicht wirklich an die Offentlichkeit gehen, keine Praxis erdffnen oder die Praxis nur
miaflig lauft?

Die Antwort ist haufig, dass diese Frauen ein Erbe in ihrem Lichtkérper tragen, das
aus den Erfahrungen der fritheren Hexenverfolgung stammt. Das sagt ihnen ganz klar,
dass es lebensgefihrlich ist, wenn sie mit ihrer Arbeit ins Licht gehen, ganz offen arbei-
ten und der Erfolg ihr Tun hinaus in die Welt trigt. Verdeckt handeln, im Schatten ste-
hen, unauffallig, ein harmloses Hobby — das sind die Schlisselworter, die das Uberleben
sichern ... und die in der heutigen Zeit beruflich und materiell natiirlich genau das Ge-
genteil bewirken.

¥
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14. Operation, Chemo-, Strahlen- und/oder

Hormontherapie heilsam begleiten

Fiir die meisten Frauen ist nicht nur die Krebsdiagnose an sich ein Schock, sondern
auch der Gedanke an das, was danach kommt: Operation, Chemotherapie, Bestrah-
lung, Hormontherapie.

Vier Worter, die stark mit Unsicherheit, Angst, Hilflosigkeit und Hoffnung besetzt
sind... Umso wichtiger ist es hier, Hilfsmittel an der Hand zu haben, mit denen Sie sich
selbst helfen konnen. Es ist ein ganz anderes Gefiihl, mit dem Wissen in eine Therapie
zu gehen, dass Sie aktiv zur Verminderung unerwiinschter Nebenwirkungen beitragen
konnen, mit aufgetretenen Beschwerden anders umgehen und die Vertraglichkeit und
positive Wirksamkeit der jeweiligen Therapie zusitzlich unterstiitzen kénnen.

Vorbereitung auf OP oder medikamentose Therapie

Ob operativer Eingriff oder medikamentdse Behandlung — es hat viele Vorteile, wenn
Sie Thren Kérper vorher darauf einstellen. Was sich bei allen medizinischen Mafinahmen
positiv auswirke, ist, mit dem Organismus Kontakt aufzunehmen und ihn dariiber zu in-
formieren, was auf ihn zukommt (Vorgehensweise siche Kap. 12/Organsprache).

Als ich das einer meiner Klientinnen vorschlug, wandte sie zu Recht ein, dass sie das
merkwiirdig finde: Wenn alles in ihr miteinander verbunden sei und ihr Gehirn wisse,
dass die OP anstiinde, warum sollte sie dann noch extra davon erzihlen?

Grund 1: Die Kommunikation Threr Organe miteinander ist vielleicht mangelhaft. In-
formationen kommen nur teilweise oder gar nicht an.

Grund 2: Eventuell gibt das Gehirn zwar die Botschaft raus, dass ein Eingriff an der
Brust ansteht, aber es kann sein, dass das verschiedene andere Organe als unwichtig ab-
haken: Schlieflich geht es ja um die Brust und nicht um zum Beispiel die Nieren, die
weit entfernt sitzen. Die Information, dass ein operativer Eingriff mit Narkose oder eine
Bestrahlung fiir alle eine Zusatzbelastung oder Herausforderung darstellt, ist eventuell
nicht im System, wiire aber wichtig.

Grund 3: Thr Gehirn registriert vorbildlich, dass ein Ereignis bevorsteht, das offen-
sichtlich bedrohlich ist, weil so viel Angst damit verbunden ist.

Der Job des Gehirns ist vor allem, unser Uberleben zu sichern. In bedrohlichen Situ-
ationen sorgt es dafiir, dass sich der gesamte Organismus auf eine von drei Uberlebens-
mechanismen einstellt: Erstarrung, Kampf oder Flucht. Das stellt hohe Anforderungen
an Thre Organe und gerade, wenn Sie eigentlich kimpfen oder flichen wollten, stehen Sie
unter hohem Stress (mit dem Thr Kérper fertig werden muss, da Sie ja beides nicht um-
setzen konnen).

Die Information an Thren Organismus, dass etwas geschehen wird, was Angst macht,
aber trotzdem zur Heilung dient, hilft Threm Kérper, sich eher und schneller zu entstres-
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sen und sich mehr um heilende und verarbeitende Vorginge kiimmern zu kénnen.

Mein Vorschlag ist, mit den beiden Zentralen, dem Gehirn und dem Herzen, Kon-
takt aufzunehmen. Erkliren Sie, welche Art der Behandlung ansteht. Sagen Sie, dass es
fur alle eine zusitzliche Anforderung wird, aber Sie sich dieser Art von Behandlung frei-
willig und zu Heilzwecken unterziechen. Abschliefiend bitten Sie, dass diese Informatio-
nen an alle Organe weitergeleitet werden und alle zusammen helfen, um den Heileffekt
zu unterstiitzen. Bedanken Sie sich.

Energetisch entgiften und vitalisieren

Gefiihle sind schr starke Energien. Im praktischen Leben und Erleben mit Krebs und
den medizinischen Therapien werden Sie ganz automatisch mit starken Gefiihlen kon-
frontiert — mit Ihren eigenen und denen von anderen. Belastende Gefiihle wie Angst,
starke innere Anspannung, Schmerz, Verzweiflung, Wut und Enttiuschung schwingen
auf einer tieferen Frequenz als positive Gefiihle wie Freude, Gliick usw. Bildlich gespro-
chen, sind positive Energien leicht und fliefen vitalisierend und harmonisch durch un-
seren Lichtkorper und physischen Kérper. Negative Energien dagegen sind schwer und
zihflissig. Und auch Stoffe, die wir zu uns nehmen, wie Nahrung oder Medikamente,
konnen schwere Energien haben. In entsprechender Konzentration verstopfen und ver-
klumpen diese schweren Energien die Kanile, durch die unsere Lebensenergie fliefit. Das
beeintrichtigt mit der Zeit nicht nur unsere Lebensqualitit, sondern auch die Gesund-
hei.

»Energie-Schlacken® sammeln sich besonders an den energetischen Haupt-Eintritts-
und Austrittsstellen, den sogenannten Energictoren des Korpers. Sie kennen diese Ener-
gietore vielleicht unter ihrem Sanskrit-Namen ,,Chakra®, was ,Rad“ oder ,,Kreis“ bedeu-
tet. Diese Energictore sind sozusagen die Organe unseres Lichtkorpers. Jedes Energietor
ist fur einen bestimmten Bereich unseres Seins zustindig und jedes schwingt auf einer
anderen Lichtfrequenz, sprich Farbe. Sie sind tiber den Haupt-Energiekanal in unserer
Wirbelsaule miteinander verbunden, drehen sich und konnen sich wie Blumen 6ffnen
und schliefen.
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Abb. 8 - Die sieben Haupt-Energietore

Das erste Energictor ist das Wurzeltor (Wurzelchakra).

Es sitzt in der Hohe Kreuzbein/Schambein und schwingt in der Farbe Rot. Sein
~Verwaltungsbereich® ist die Lebenskraft, der Bezug zur Erde und dem Sein dort,
Kérperlichkeit, Urvertrauen und sich zu Hause, beheimatet fiihlen, Wurzeln haben.
Korperlicher Bezug: Knochen

Das zweite Tor ist das Schopfertor (Sexualchakra/Sakralchakra).

Es befindet sich tiber dem Schambein im Bereich des kleinen Beckens und schwingt
orange. Es ist der Sitz der Lebensfreude, der Sexualitit und Ihrer Kraft als Schépfer (Kre-
ativitit) — sowohl spirituell als auch materiell. Das zweite Tor verwaltet auch unsere Be-
zichungen zu anderen Menschen.

Korperlicher Bezug: Geschlechtsorgane, Milz und Nieren

Das dritte Tor ist das Sonnentor (Solar Plexus- oder Nabelchakra).

Es befindet sich etwa auf Magenhohe und schwingt in der Farbe Gelb. Thm ist der Be-
reich Macht, Kraft und Befihigung zugeordnet sowie der Bezug zu sich selbst als Mann
oder Frau.

Korperlicher Bezug: Leber, Diinndarm, Kérpergewebe

Das vierte Tor ist das Herztor (Herzchakra) mit der Farbe Griin und es befindet sich
auf Hohe des Herzens, jedoch mittig. Hier geht es um Liebe und Gefiihle, allen voran
um Mitgefiihl.

Korperlicher Bezug: Herz, Blut.
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Deas fiinfte Tor ist das Verbindungstor (Hals- oder Kehlkopfchakra).

Es heiflt Verbindungstor, weil es Herz und Kopf verbindet. Dieses Tor schwingt hell-
blau und sitzt in Hohe des Kehlkopfes. Sein Bereich ist der Selbstausdruck in der Wel,
die Kommunikation mit anderen und das Selbstbewusstsein (,,Ich erhebe meine Stim-
me®).

Korperlicher Bezug: Lunge

Das sechste Tor ist das Dritte Auge (Stirnchakra), das konigsblau schwingt und zwi-
schen den Augenbrauen sitzt. Seine Aufgabe ist die Wahrnehmung des Lebens und der
Welt von einer hoheren Warte aus und der Bezug zur unsichtbaren Welt.

Korperlicher Bezug: Nerven

Das siebte Tor ist das Kronentor (Kronenchakra).

Es ist violett, aber manchmal auch golden oder weifS. Es sitzt am Scheitel und ist nach
oben geoffnet. Hier ist die Eintrittsstelle kosmischer Energien, unser Verbindungspunkt
zum Géttlichen und unsere Spiritualitit.

Korperlicher Bezugspunke: Zellen und Schleimhaute.

Das Gute daran, dass sich die schwere und zahe Energie gerade an den Toren ansam-
melt, ist, dass man relativ leicht an sie herankommt: Energietor 6ffnen — Schlackenstof-
fe herausnehmen — Energietor schliefen. Die ausfithrliche Anleitung dazu lesen Sie wei-
ter unten.

Diese Art von Entgiftung sollte in Zeiten mit groflerer Belastung am besten zu einem
festen Bestandteil Threr tiglichen Hygiene werden. Nicht nur, weil diese schweren Ener-
gien aus Threm eigenen Gefiihlshaushalt kommen, sondern auch von auflen durch den
vermehrten Aufenthalt in Kliniken. Ich brauche Ihnen nicht zu erzihlen, wie stark Kran-
kenhduser mit geballten Wolken schwerer Energien gefiillt sind. Auch wenn Sie Arzt
sind, Krankenschwester oder sich ansonsten beruflich viel in Krankenhiusern aufhalten,
ist das ,Putzen” Ihrer Energietore eine wunderbar entlastende Mafinahme.

Wenn die schweren Energien anfangen, sich zu verklumpen und abzulagern, weil sie
nicht mehr abfliefen kénnen, merken Sie das auch daran, dass Sie schon cher geringfigi-
ge negative oder belastende Sachen nicht mehr ,wegstecken” konnen. Das heifit, die Ge-
fithle, die sonst bei einem Streit, schrecklichen Nachrichten im Fernsehen oder bei einer
Beerdigung in Thnen hochkommen, wiren sonst einfach grofitenteils durch die Energie-
tore wieder hinausgeschleust worden. Durch die blockierenden und verklebenden Ener-
gie-Schlacken funktioniert das aber nur noch teilweise oder fast gar nicht mehr. Ergeb-
nis: Sie reagieren auf alles viel empfindlicher, weinen leichter und die Wucht negativer
Erlebnisse trifft Sie viel ungeschiitzter und hirter.

Die Organe des physischen Korpers sind nicht abgetrennt von den Organen des Licht-

korpers, den Energietoren. Im Gegenteil, die Energictore versorgen den Organismus ste-
tig mit Lebensenergien so wie ein krankes oder gestortes Organ schwere Energie abgibt
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und diese zur Entsorgung (wenn die Wege nicht verstopft sind) iiber das Energieleitsys-
tem zu den Energietoren schicke.

Schlagen Sie durch die energetischen Entgiftung drei Fliegen mit einer Klappe: Sie
entgiften energetisch, bevor Sie zur Chemo, Bestrahlung oder Antikérper-Gabe (Hor-
montherapie) gehen, damit die Wirkstoffe besser aufgenommen werden kénnen.
Zusitzlich hilft diese Ausleitung, Angst und Anspannung zu reduzieren bzw. schneller
abzubauen, also auch das Immunsystem zu stirken (siche Kap. 4 /Schamanische Immu-
nologie).

Und Sie entgiften energetisch nach der medizinischen Behandlung (wann immer der
passende Zeitpunke fiir Sie ist), um Nebenwirkungen abzufedern oder ihnen sogar vor-
zubeugen.

Diese Nachbehandlung kann sich auch auf lange Sicht lohnen, z. B. dass durch den we-
niger belasteten Organismus die Haare schneller nachwachsen, Organe weniger anfillig
reagieren oder Midigkeit reduziert wird.

¥
P>
2

Anleitung zur energetischen Entgiftung der Energietore

Zur Entgiftung offnen Sie die Energietore.
Sie fangen beim untersten Tor, dem Wurzeltor an.

Legen Sie sich hin. Nun stellen Sie sich das rote Wurzelenergietor am Ende Threr
Wirbelsiule vor.

Um den Vorgang leichter zu begreifen, bitte ich Sie, sich jetzt vorzustellen, dass die-
ses Energietor wie das Ziffernblatt einer Ubr auf Thnen liegt. Der Mittelpunkt des
Ziffernblattes liegt iiber Ihrem Schambein.

Nun stellen Sie sich weiter vor, dass Sie mit dem Mittel- und Zeigefinger Ihrer Hand
den Zeiger der Ubr bebutsam linksherum, also gegen den Uhbrzeigersinn dreben.
Die Energietore ragen etwas tiber Ihre Korpergrenze hinaus, also fabren Sie bitte
nicht direkt auf dem Korper entlang, sondern einige Zentimeter dariiber.

Der angewinkelte Arm bleibt dabei eher unbeweglich. Sie machen die Drehung nur
aus dem Handgelenk.

Sie machen drei bis fiinf Drebungen. Dann ist Ihr Energietor geiffnet zur Auslei-
tung.

Wenn Sie gerne mit Ihrem inneren Auge sehen, ,schauen” Sie jetzt einmal das aufge-
drebte Energictor an. Meistens kann man dann sebr gut beobachten, wie dunkle
Schlacke herausfliefst oder sogar Brickchen bis Brocken herauswirbeln.
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Schleudern Sie Ihre Hand gut aus in Richtung Evde, damit keine Schlackenreste an
Ihren Fingern hingen bleiben. Die Evde nimmt die schwere Energie auf und kom-
postiert sie. Zihlen Sie bis fiinf bzw. geben Sie dem Ausleitungsprozess etwa fiinf
Sekunden Zeit. Wenn Sie dann das Gefiihl haben oder ,,sehen’, dass noch nicht ge-
niigend Schlacke ausgeleitet ist, drehen Sie nochmals sensibel, aber gern mit Nach-
druck, gegen den Ubrzeigersinn. Warten Sie wieder einige Sekunden.

Nun dreben Sie das Energietor wieder zu, das bedeutet, Sie drehen mit dem Zei-
ge- und Mittelfinger Ihrer Hand den imaginéren Ubrzeiger rechtsherum, also im
Ubrzeigersinn.

Wie bei der Offnung dreben Sie auch hier drei- bis fiinf Mal. Fiibren Sie die Bewe-
gung bebutsam, aber — vielleicht wenn Sie schon etwas vertrauter damit sind —
mit Elan aus, denn dieses ,Zudrehen verleibt dem natiirlichen Drebwirbel des
Energicetores noch einmal einen vitalisierenden Schwung.

Das war es schon. So leicht kinnen Sie so viel fiir sich tun. Allerdings warten ja noch
sechs weitere Energietore auf die Reinigung, wenn Sie auch fiir alle sieben Tore
nicht einmal fiinf Minuten brauchen ...

Einzig das Kronentor bedarf einer besonderen Erwibnung, weil es sich ja nach oben
dffnet. Das bedeutet, dass Sie sich vorstellen, dass das Ziffernblart waagrecht zu
Ihrem Kopf (also flach wie ein Teller) und wenige Zentimeter dariiber liegt.

Bei der energetischen Entgiftung arbeiten Sie immer von unten nach oben und Sie
nebmen sich ein Energietor nach dem anderen vor, nicht wild durcheinander. Das
bewahrt zum einen davor, ein Energietor zu vergessen und zum anderen bauen
die Tore energetisch aufeinander auf:

Wenn Ihre Therapie dies erlaubt, machen Sie die energetische Entgiftung zu einem Teil
Threr Morgenhygiene: Unter der Dusche nimmt die reinigende Kraft des Wassers die
Schlacken gleich mit.

Um auf diese Weise Thren Lichtkorper und Thren Organismus zu entlasten, brauchen
Sie tibrigens nicht erst zu warten, bis Sie eine medizinische Therapie verschrieben bekom-
men — als Gesundheitsstirkung und Vorsorge ist die energetische Entgiftung auf alle Fal-
le auch vorher zu empfehlen.

Sie konnen die entlastende Wirkung auch (zusitzlich) nutzen, um ein besonders ge-
fordertes Organ speziell zu unterstiitzen. Zum Beispiel bekommt Ihre Leber als Zentrum
der Giftstoff- und Abfallentsorgung bei einer Chemotherapie ein heftiges Stiick Zusatz-
arbeit: Nicht nur das Praparat selbst muss verarbeitet werden, sondern auch das Ergebnis
von dessen Arbeit: ein hohes Mafd an abgestorbenen Zellen, die beseitigt werden miis-
sen. Die Leber ist energetisch mit dem Sonnentor (Solar Plexus) verbunden. Drehen Sie
tiber die gesamte Laufzeit Ihrer Chemotherapie immer einmal wieder Thr Sonnentor auf
(und danach wieder zu), damit der erhéhte Anfall schwerer Energie besser verarbeitet
werden kann.
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Bei Brustbestrahlung kann die Lunge zusitzliche Unterstiitzung gut gebrauchen: Rei-
nigen Sie vermehrt Thr Stimmtor am Kehlkopf.

Die Behandlung bei einer Hormontherapie stellt vielleicht erhchte Anforderung an
die Knochen: Das rote Wurzeltor kann bei der Entlastung helfen.

Je nachdem, wo Sie akute oder dauerhafte Belastungen im Koérper oder im seelischen
Bereich spiiren, kénnen Sie das korrespondierende Energietor dazu ofter einmal separat
reinigen.

2

Sich energetisch stirken und stimulieren

Energietore kénnen Sie nicht nur auf- und zudrehen, sondern auch wie Blumen weit
offnen oder fest verschlieen. Ein weit gedffnetes, strahlendes Energietor steht fiir Kraft
und gesunde Aktivitit in dem ihm zugeordneten Bereich.

Das Verschliefen eines Energietores ist dann niitzlich, wenn Sie diesen Bereich vor ein-
dringenden Energien schiitzen wollen. Sie alle kennen die instinktive Geste, bei Konflik-
ten und Konfrontationen die Arme vor der Brust bzw. etwas darunter zu verschrinken.
Diese Geste ergibt schr viel Sinn, denn Sie schiitzen damit das Sonnentor (Solar Plexus),
Ihr Zentrum von Macht und Kraft vor dem potentiell verletzenden oder schwichenden
Gegeniiber. In den Zeiten, die Sie im Wartezimmer oder beim Durchlaufen der Che-
mo und bei der Bestrahlung verbringen, liegt viel schwichende Energie ,.in der Luft®. Thr
Sonnentor wird hier den vielen Gefithlen von Hilflosigkeit und Zahne zusammenbeifien,
Schwiche, Mutlosigkeit, etc. ausgesetzt, die Kranke oder psychisch Belastete oft mit sich
bringen. Da kann es tatsichlich helfen, das Tor einfach fest zu verriegeln.

Stellen Sie sich Thr gelbes Sonnentor vor. Stellen Sie es sich als weit gedfinete Bliite vor.
Nun stellen Sie sich vor bzw. geben innerlich einfach die Anweisung, dass sich die Bli-
te schlieft. Denken Sie aber bitte daran, das Tor nach der Behandlung wieder zu 6ffnen,
denn der flielende energetische Austausch eines Energietores ist sehr wichtig.

Wenn Thnen die Vorstellung einer Blume nicht zusagt, denken Sie an eine Kameralin-
se, die sich schliefit oder etwas ganz anderes, das fiir Sie besser passt.

Wenn Sie merken, dass Sie es Thnen zu nah ans Herz geht, wenn Sie andere betroffe-
ne Frauen zum Beispiel im Wartezimmer sechen und erzihlen horen, schliefen Sie fiir
diese kurze Zeit Thr Herztor. Wenn Sie allerdings in einem Gesprich mit Betroffenen
oder Angehérigen sind, die Thren Rat oder Thre Hilfe brauchen, mag das fiir Sie her-
ausfordernd sein, aber cin solches Gesprich mit verschlossenem Herzen, ohne Mitge-
fiihl zu fithren, ist keine gute Idee. Dann grenzen Sie sich lieber ehrlich ab und sagen
Sie, dass das im Moment fiir Sie zu viel ist. Sollten Sie das Gesprich aber wollen, kén-
nen Sie sich dafiir ,,riisten®, indem Sie Ihr Kraftzentrum Sonnentor stark machen: Stel-
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len Sie sich vor, wie es grof und weit wird, eine strahlende Sonne oder Sonnenblume.
Wenn Sie bei Arzt-Gesprichen immer wieder feststellen, dass Sie nicht so recht zum
Zuge kommen, sich nicht trauen, sich tberfahren fihlen oder das, was Sie sagen wollen,
nicht oder nicht so herausbekommen, wie Sie wollten, konnen Sie auch hier mit den En-
ergietoren arbeiten: Stellen oder setzen Sie sich aufrecht hin. Schlieen Sie die Augen
und probieren Sie aus, wie Sie sich in Anbetracht des bevorstehenden Gesprichs am bes-
ten fiihlen: Wenn Sie nur das hellblaue Stimmtor, Ihr Tor fiir Kommunikation, Selbst-
ausdruck und Selbstbewusstsein besonders weit und stark machen? Oder fiihlen Sie sich
besser geriistet, wenn Sie Thr Kraftzentrum Sonnentor auch noch dazu nehmen, es wei-
ten und strahlen lassen? Oder braucht es vielmehr Schutz und die optimale Kombination
heif3t ,hellblaues Stimmtor weit und groff — gelbes Sonnentor sicher verschlossen®?

Ich kenne einige Patientinnen, die bei Arztgesprichen oder Gesprichen mit Kranken-
kassen etc. vor allem ein Gefiihl haben, als ob ihnen der Boden unter den Fussen weg-
gezogen wiirde. Das rote Wurzeltor ist die Verbindung zum ,,Fest-auf-der-Erde-stehen®,
sich gehalten fiihlen und Stirke zu beziehen — auch fiir die handfesten materiellen Sei-
ten des Lebens. Wenn es Thnen manchmal dhnlich ergeht, beziechen Sie in Thre Arbeit
mit den Energietoren das rote Wurzeltor ein und machen Sie es stark und grof$, wie eine
Lampe, die kraftvollen, weiten Lichtschein verstrahlt.

Anleitung zum Stirken oder VerschliefSen der Energietore

Energietore kinnen Sie stark und aktiv machen, indem Sie sich vorstellen bzw. die inne-
re Anweisung geben, dass sich das betreffende Tor weit wie eine Bliite iffnet, wie eine farbige
Sonne grof§ und hell strablt oder sich als Lichtkreis weit ausdebnt.

In diesem Zustand ist der jeweilige Verwaltungsbereich des Energietors stark und aktiv.
Sollten Sie die Wahrnehmung oder das Gefiibl haben, dass sich das Energietor nur schwer
oder gar nicht jffnen lisst, reinigen Sie das Tor und versuchen es dann erneut.

Unm ein Energietor schiitzend zu verschliefSen, lassen Sie die Bliite zur geschlossenen Blu-
me werden und die Sonne oder den Lichtkreis zu einem kleinen Ball zusammenziehen.
Denken Sie daran, zum gegebenen Zeitpunkt das Tor/die Tore wieder zu offnen!

X

Heilkraft aus den Handtoren

Dass sich in den Hinden besondere Energietore befinden, wissen wir alle — bewusst
oder unbewusst. Wenn Sie sich das Knie stof8en, legen Sie unwillkiirlich die Hand darauf
und halten Sie dort (Wenn keiner zusieht und Sie nicht tapfer sein miissen, tun Sie das
ganz instinktiv bis der Schmerz deutlich nachlisst oder authort). Miitter und Viter, zu
denen das Kind gelaufen kommt, das sich den Kopf angeschlagen hat, zichen es auf den
Schofd und legen ihm automatisch die Hand auf die Schmerzstelle.
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Wenn wir Menstruationsschmerzen haben oder Kopfweh, haben wir ebenfalls das Be-
dirfnis, die Hande aufzulegen.

Das, was aus den Handtoren flief3¢, ist nicht explizit Heilenergie, sondern ein harmo-
nisierender Energiestrom. Fiir die meisten Leiden bedeutet harmonisieren, sie wieder ,,in
ihre Ordnung” zu bringen, ihr natiirliches Gleichgewicht wieder herzustellen oder zu-
mindest den Anstoff und die Richtung dazu vorzugeben.

Sie konnen dieses natiirliche Hilfsmittel dazu nutzen, Thre Energictore zu vitalisieren
oder diese harmonisierende Kraft speziellen Organen oder Korperbereichen zukommen
zu lassen. Legen Sie sich nach der Therapie zum Beispiel hin, ruhen Sie sich aus und le-
gen Sie sich dabei bewusst die Hinde auf — dort, wo es Thnen am besten tut. Thre Hinde
wissen von selbst, wo sie hinmochten. Rufen Sie sich ins Bewusstsein, dass diese heilsa-
me Energie nun aus Thren Handen in Thren Korper fliefit. Sie brauchen gar nichts wei-
ter dazu tun und das Fliefen geht auch weiter, wenn Sie nicht mehr bewusst daran den-
ken oder einschlafen.

Uber die Energietore Evdkraft tanken

Haben Sie schon einmal versucht, Kraft direkt von der Erde zu tanken? Wenn es warm
genug dazu ist und Sie einen guten Platz in der Natur kennen (z. B. Ihren Garten, wenn
er uneinsehbar ist), um sich ungestdrt ein Weilchen auf die Erde zu legen, probieren Sie
es aus: Legen Sie sich auf dem Erdboden flach auf den Riicken. Die Arme liegen etwas
ausgebreitet rechts und links neben Ihnen mit den Handfldchen nach unten. Legen Sie
sich eine Decke oder Isomatte darunter, wenn es fir Sie bequemer ist. Dabei sollten Sie
darauf achten, dass Ihre Handflichen und Ihre Fiifle (Fersen) nicht auf der Decke liegen,
sondern direkten Erdkontakt haben. Wenn Sie Ihre Wirbelsiule entlasten wollen, um be-
quem zu liegen, winkeln Sie die Beine an und stellen Sie die Fiifle so (bzw. richten Sie Thre
Unterlage so), dass Sie mit den Sohlen direkten Erdkontake haben.

Jetzt stellen Sie sich vor, wie Sie Thre Energictore weit 6ffnen. Wieder konnen Sie sich
Blumen vorstellen oder farbige Sonnen, die weit aufgehen und sich strahlend ausdehnen.
Lenken Sie Thre Aufmerksamkeit nun zu Ihren Handflichen und lassen Sie auch hier die
Energietore ganz aufgehen.

Liegen Sie cinfach ganz entspannt und spiiren Sie nach, was geschicht. Manchmal ist
die Erdkraft, die Sie so tanken, so stark, dass es zu Vibrationen kommt oder Thr Kérper
ein wenig zuckt. Das ist kein Grund zur Beunruhigung, im Gegenteil, Sie tanken gerade
sozusagen ,,Super plus®.

Wenn Sie in der direkten Sonne liegen, ist die kosmische Kraft von oben manchmal
ebenso stark zu spiiren. Dann lassen Sie sich gerne auch von oben auftanken und genie-
Ren es.

X
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Die Kraft der Pflanzen

Schamanen waren und sind meist auch Kriuterkundige, die neben der Heilung des
Lichtkorpers auch den physischen Korper effektiv durch Pflanzenkrifte unterstiitzen.

So ist es auch sinnvoll, die energetische Entgiftung mit einer physischen Ausleitung zu
kombinieren. Durch Narkose, Medikamente, Chemo-, Strahlen- und Hormontherapie
hat der Korper mit hoher Belastung zu kimpfen. Die Einnahme bestimmter Heilkrauter
entlastet gezielt den Organismus und stirke gleichzeitig das Immunsystem und die Or-
ganfunktionen.

Doch der schamanische Blick auf die Pflanzen sicht noch mehr, denn Pflanzenkrif-
te beschrinken sich bei weitem nicht nur auf die Unterstiitzung des Korpers. Thre Wir-
kung auf die Psyche ist leider noch wenig bekannt und genutzt. Bachbliiten finden im-
mer mehr Anerkennung, bediirfen jedoch spezieller Herstellungsweise. Johanniskraut als
Seelentroster ist eines der wenigen Kriuter, das es zu einem gewissen Bekanntheitsgrad
gebracht und sogar den Sprung in die Apotheken geschafft hat. Psychoaktive Pflanzen
wie Bilsenkraut, Tollkirsche und Stechapfel, die Geist und Seele fliegen lassen, kennt man
vielleicht noch als Hexenkrauter. Doch alle Heilpflanzen haben neben der korperlichen
Heilkraft auch seelische Wirkkraft, die die Schamanen schon immer erfolgreich in ihren
Behandlungen eingesetzt haben.

So ist zum Beispiel die Brennnessel eine heilerische Schatzkiste:

Sehen Sie sich diese herausragende Heilerin einmal genau und vielleicht auch mit neu-
en Augen an:

Sie ist schier unverwiistlich, gedeiht unter schlechtesten Bedingungen und vermehrt
sich extrem.

Genau diese Vitalkraft finden Sie in den Inhaltsstoffen wieder. Vor allem der hohe Mi-
neralstoff- und Eisengehalt ist Gold fiir Ihre Therapiebegleitung, denn bei einer Chemo-
therapie werden die Blutbildung und der Eisenhaushalt stark belastet. Die Brennnessel
schenkt Thnen eisenstarke Lebenskrifte fiir starke Blutwerte.

Auch auf der seelischen Ebene finden Sie diese Geschenke wieder: Die Brennnessel
starkt Thr inneres Durchhaltevermogen, Thre innere Kraft und Lebensbejahung.

Thr im wahrsten Sinne des Wortes hervorstechendstes Merkmal ist ihre Eigenschaft, zu
brennen. Dieses Brennen wird durch den Nesselgiftstoff hervorgerufen. Und da sich die
Brennnessel uniiberspiirbar mit Gift auskennt, besagt das in der Pflanzensprache’, dass
sic bestens zum Entgiften auf der korperlichen Ebene geeignet ist. Die Wissenschaft kann
das nur bestitigen: Die Inhaltsstoffe der Brennnessel stimulieren und stirken die auslei-
tende Funktion der Niere.

Und auch, was ihre seelischen Wirkkrifte angeht, spricht die Brennnessel eine deutli-
che Sprache: Wer ihr zu nahe kommt oder ihr ,etwas tun® will, gegen den kann sie sich
zur Wehr setzen. Und genau das sind die Qualititen, die Sie sich mit der Brennnessel-
kraft einverleiben konnen: Wehrhaftigkeit und die Kraft, sich abzugrenzen und ,,Nein®
zu sagen (schr wichtig bei bzw. nach einer Brustkrebsdiagnose, siche Kap. 7), aber auch
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Kampfgeist und Lebenswille, was bei Therapiemiidigkeit und seelischen ,Durchhin-
gern® besonders hilfreich ist.

Brennnessel-Suppe: Rezept fiir die griine Kraft

Fiir 2 Portionen:

o 150 g Brennnesselspitzen

o Etwas Ol zum Anbraten

o 1 mittelgrofSe Zwiebel

o 400 ml Gemiisebriihe

o 100 ml Sahne

o2 Ezgelb

o frische Petersilie, Estragon oder Kerbel

o wahlweise frisch gehobelte Parmesanspine

Mit einer Schere schneiden Sie einfach immer nur die zwei bis drei obersten Etagen
der Brennnesseln ab oder nehmen junge Pflanzen. Bitte nicht an Wegrindern oder
in Ackernihe sammeln!

Hacken Sie die Zwiebel grob und braten Sie sie bei mittlerer Hitze in etwas Ol an.
Jetzt geben Sie die Brennnesseln dazu und lischen mit heifSer Gemiisebriibe ab.
Mit dem Piirierstab kurz durchpiirieren.

Verquirlen Sie das Eigelb mit der Sabne (Veganer verzichten aufdas Ei und ersetzen
die Kubmilchsahne durch Hafersahne).

Geben Sie diese Mischung in die heifse Suppe, dabei kriftig umrithren bzw. dabei
den Piirierstab mitlaufen lassen.

Nur einmal kurz aufkochen lassen, um die griine Kraft so weit wie miglich zu er-
halten. Wer auf das Ei im Rezept verzichtet (z. B. Kartoffeln stattdessen nimmt)
oder den Luxus eigener Bio-Eier hat, kann in Zeiten von Piirierstab und einwand-
Jreien Lebensmitteln auch ganz auf das Aufkochen verzichten und noch mebr grii-
ne Kraft geniefSen.

Wahblweise mit den Kriutern, Parmesan und frisch gemablenem Pfeffer bestrenen.

Die Rose ist nicht nur wunderschén anzusehen, sondern auch eine meisterliche Ver-
biindete in Sachen Therapiebegleitung. Ihre Dornen (bzw. botanisch korreke ,,Stacheln®)
als du8erst erfolgreicher Abwehrmechanismus zeigen ihre Wirkkrifte fiir kérperliche
Schadstoffabwehr und -ausleitung. Dabei ist als Therapicunterstiitzung die rote Rose an-
gezeigt, denn sie wirke blutreinigend und stirkt die Blutbildung.

Die Verbindung von Schénheit (weibliche Energie) und kimpferischer Wehrhaftig-
keit (minnliche Energie) spricht von vollendetem Gleichgewicht und harmonischer Ver-
einigung. So helfen die Inhaltsstoffe der Rose, Kérperprozesse und -funktionen zu har-
monisieren, also ein zu Viel oder zu Wenig auszugleichen.

Mit den gleichen Qualititen hilft Sie Thnen auch auf der psychischen Ebene: mit
Wehrhaftigkeit, Kampfgeist, sich schiitzen kénnen, aber gleichzeitig auch das Schéone
und Gute wahrnehmen kénnen. Rose stirkt und stabilisiert Thr inneres Gleichgewicht.
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Rosengeist fiir die Seele

Rosenbliiten entfalten aber nicht nur innerlich verabreicht ihre seelische Wirkung.
Als Seife, Badezusatz oder Duftdl (so es sich um ,wirkliche* Rose/Rosendl als Bestand-
teil handelt, denn der kiinstliche Nachbau ist wirkungslos) kénnen Sie die stirkende und
wohltuende Wirkung der Rose iiber die Haut aufnechmen. Zudem hat Rosenduft eine
entspannende und beruhigende Wirkung auf unser Nervensystem.

Brombeere gehort zu den Rosengewichsen und ihre starke Abwehrkraft, die die
Brombeere als Blutreinigerin (entgiftend) ausweist, haben Sie vielleicht schon als Kind
am cigenen Leib erfahren. Thre starke Wuchskraft und die Durchsetzungsfihigkeit auch
unter schwierigen Bedingungen weisen auf die immunstirkende und ausgeprigt vita-
lisierende Kraft hin. Fir die Seele schenkt die Brombeere also Lebensbejahung sowie
Willensstirke und Durchsetzungskraft auch unter erschwerten Bedingungen.

Der Lowenanteil der Entgiftungskraft steckt in den Blattern.

Trotzdem kann man sich auch die Friichte heilend zunutze machen: Schwarze Friichte,
die aus weiffen Bliiten hervorgehen, zeigen in der Pflanzensprache, dass hier stark erneu-
ernde Krifte zu finden sind. Diese verjiingenden, kraftspendenden Energien kann man
auch als kostlichen Heiltrank in eine Flasche fiillen:

Brombeer-Likor
Sie brauchen:

o 1 Glas mit Schraubverschluss

o Brombeeren

o 1 Vanillestange

o braunen Robrobrzucker oder Honig (Verhiltnis Zucker — Brombeeren ca. 1:3)
o mindestens 40 % klaren Schnaps obne Aromazusatz

Fiillen Sie ein Glas mit Schraubverschluss zu einem Drittel mit frischen, ungespritz-
ten Brombeeren. Quetschen Sie die Beeren mit einem Liffél oder Kochliffel etwas
an.

Nun die Vanillestange mit einem spitzen Messer der Linge nach aufschlitzen und
dazugeben (Vanille bringt die Energie von Wirme, Lieblichkeir und Sanftheit mit
sich. Deshalb tendieren ganz junge Midchen gern zu Diiften mit Vanillearoma).
Nun noch den Zucker oder Honig dazu und mit dem Alkohol aufgiefSen.

Sechs Wochen kiihl und dunkel stehen lassen, danach abseiben und in eine saubere
Flasche umfiillen.

Dieser Likor ist medizinisch zu verwenden: Ab und zu ein Schnapsglischen voll ent-
faltet eine vitalisierende, kriftigende Wirkung.

Tiiglich genossen oder im Ubermafs schmeckt der Likir zwar immer noch kistlich,
aber dann iiberwiegt die Belastung durch die hohe Alkohol- und Zuckerzufubr die
positive Wirkung.
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Ein Goldschatz als Therapieverbiindete ist auch die Goldrute. Das Goldgelb ihrer
Bliite weist in der Sprache der Pflanzenwesen auf Hilfskrifte fiir Leber und Nieren hin.
Wer Goldrute einmal im Garten hatte, weif, wie schnell diese Pflanze sich ausbreitet, wie
stark die Wurzeln und der scheinbar schlanke Stingel sind und wie viel Widerstandskraft
schon die kleinsten Plinzchen besitzen. Fiir Sie bedeutet das: Goldrute entlastet nach-
haltig Nieren und Leber, versorgt IThren Organismus mit Vitalstoffen, stirkt Thr Inmun-
system und: Sie legt die strahlende Sonnengoldkraft ihrer Bliite auch in IThre Seele. Bei
Traurigkeit, Niedergeschlagenheit und Mutlosigkeit bringt die Goldrute Licht in dunk-
le Tage.

Gold fiir die Seele: Goldrutentee

Fiir Goldrutentee verwendet man Bliiten und Blitter. So herrlich die Goldrute
strablt — leider schmeckt sie nicht so. Purer Goldrutentee hat etwas von getrocknetem
Gras-Aroma. Mit einer guten Handvoll frischer Zitronenmelisse oder einigen Scha-
lenstreifen einer frischen Bio-Zitrone (ganz diinn schélen, damit nicht die weifSe,
bittere Haut mitkommt) schmeckt die Goldkraft dann aber auch wirklich gut.

Frauenmantel: Frauenmantel heiflt die Pflanze, weil seine Blitter wie ein Mantel, ein
Umhang geformt sind, der sich schiitzend und behiitend um die Weiblickeit legt. Durch
die Jahrtausende hindurch erkannten die Menschen in dem Rosengewichs, das aus sich
selbst eine silbrige Wasserperle hervorbringt, die dann in ihrem Blattschof ruht, eine gro-
e Frauenheilerin. Frauenmantel wirke schiitzend und harmonisierend auf alle primaren
und sckundiren Geschlechtsorgane der Frau. Es stirkt die Bejahung und Lebendigkeit
aller weiblichen Lebensrhythmen sowie die Ganzheit der drei Gesichter der Géttin in je-
der Frau. Darum wird Frauenmantel im Volksmund auch ,,Aller Frauen Heil* genannt.

Frauenmantel-Tan

Dieses spezielle Wasser, das der Frauenmantel produziert und das wie eine Tauper-
le im Blattzentrum liegt, war schon friiher von Alchemisten (der botanischer Pflan-
zenname des Franenmantels ist ,, Alchimilla®) und Kriuterfranen sebr begebrt, um
die Weiblichkeit zu stiivken, innere und infSere Schonbeit zu erlangen und es als Le-
benswasser zu sich zu nehmen. Wenn Sie Frauenmantel im Garten haben, trinken
Sie morgens ein paar dieser Lebens-Tautropfen oder nebhmen Sie sie mit einem Wat-
tebausch auf und verwenden es wie ein Gesichtswasser.

Rotklee hat einen Bliitenkopf, der mit seiner strahlenfingerigen Kugelform an einen
Tumor erinnert. Er ist eine der Heilpflanzen, die von den indianischen Medizinminnern
und -frauen traditionell gegen Krebs eingesetzt werden. Die Forschung zeigte, dass der
Rotklee sogenannte Phyto-Ostrogene enthilt, die die Naturheilkunde gern bei hormo-
neller Krebsdiagnose nutzt. In der Pflanzensprache erzihlt die rote Bliitenfarbe tiber den
positiven Bezug zu Blut, Herz und Kreislauf und die luftige Bliitenstruktur weist ihn als
Lungenmittel aus. Rotklee wirke blutreinigend und -bildend. Da er nachhaltig Herz und
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Lunge stirke, ist er ein hervorragender Pflanzenbegleiter fiir brustbezogene Strahlen-
oder Chemotherapie, bei der diese beiden Organe besonders belastet werden.

Seine Wirkkrifte auf die Seele zeigen sich besonders in seiner Gestalt. Ein grofier,
kompakt wirkender Bliitenkopf auf einem verhiltnismaflig zarten Stangel: eine gewis-
se Leichtigkeit auch in schweren Zeiten beibehalten konnen und bei schwerer Belastung
trotzdem aufrecht stehen. Rotklee ist der Herzstirker, der Mut macht und als Lungen-
pflanze einen langen Atem verleiht.

Frauen-Power-Salat mit Rotklee

o cine Hand voll junger Rotklee-Bliiten (blutreinigend, reich an Phyto-Ostrogenen,
Herz und Lunge stirkend)

o cine grofSe Hand voll gehackre Petersilie (entgiftend, harntreibend und reich an Vit-
amin C)

o I Bio-Zitrone (antibakteriell, immunstirkend, entziindungshemmend, Vitamin C)

o nach Wunsch und Geschmack 1 Knoblauchzehe oder einige Blitter Birlauch (natiir-
liche Antibiotika)

o kaltgepresstes Bio-Olivenil (Omega 3-Fettsiuren)

o 100 g Bio-Sojajoghurt natur (reich an Phyto-Ostrogenen)

o Steinsalz (vitalisierend, entschlackend, basisch)

o Bio-Pfeffer (antibakteriell)

o beliebiger gemischter Blattsalat

Geben Sie den gewaschenen und trocken geschleuderten Mischsalat in eine grofse
Schiissel.

Hacken Sie die Petersilie nicht allzu fein und geben Sie sie zum Salat. Wenn Sie sich
fiir Bérlauch entschieden haben, schneiden Sie die Blitter in Streifen und geben sie
ebenfalls in die Schiissel.

Reiben Sie die Schale der Zitrone ab und mischen Sie sie in einer kleinen Schiissel
mit dem Ol, dem Sojajoghurt, dem Saft einer halben Zitrone, Salz, Pfeffer und nach
Belieben mit Knoblauch.

Dressing iiber den Salar geben und gut durchmischen. Zum Schluss die Rotkleeblii-
ten zerzupfen und iiber den Salat streuen.
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Rosige-Zeiten-Tee

fiir Entgiftung und Immunstirkung
o (je 30 g in getrocknetem Zustand, von der Apotheke mischen lassen, ansonsten frisch
selbst sammeln)
o Rotklee-Bliiten
o Rote Rosenbliitenblitter
o Franenmantel Blitter (gern auch mit Bliite)
o Brombeerblitter

o Brennnesselblitter
o Goldrute (Bliite und Blitter)

Auf einen Liter Wasser nehmen Sie zwei gehiufte Essloffel der getrockneten Mi-
schung. Mit kochendem Wasser iiberbriihen und 10 Minuten ziehen lassen. Absei-
hen und ungesiifSt trinken.

Ich habe Thnen nun sechs Pflanzen vorgestellt, die ich als erfolgreiche und bewihrte
Helfer in der Therapicbegleitung kenne und die Sie entweder relativ einfach selbst sam-
meln oder ohne Schwierigkeiten auch in nicht spezialisierten Apotheken bestellen kén-
nen. Dennoch ersetzt meine Erfahrung damit nicht die Absprache mit Ihrem Arzt.

Zudem sind diese Heilpflanzen nur sechs aus einer ganzen Reihe jahrhundertelang
bewihrter Entgiftungspflanzen und immunstimulierender Heilkriuter. Suchen Sie ei-
nen Arzt oder Heilpraktiker, der in Phytotherapie (Pflanzenheilkunde) bewandert ist,
damit Sie eine Zusammenstellung bekommen, die individuell auf Sie und Thren Bedarf
zugeschnitten ist. Auch wenn sich der Phytotherapeut nicht so genau mit der seelischen
Wirkung der Pflanzen auskennen sollte, ist das gar kein Problem. Sie brauchen nur die
korperliche Wirkweise auf die psychische Ebene zu tibersetzen, denn die Eigenschaften
bleiben grundsitzlich die gleichen. Auflerdem empfehle ich Thnen, ein Heilpflanzenre-
zept nicht unbesehen in der Apotheke einzuldsen, sondern sich wirklich anzusehen, wel-
che Wesen Thnen Hilfe leisten. Denn wenn Sie sich Bilder der Pflanzen (zum Beispiel im
Internet oder einem Fachbuch) betrachten, werden Thnen sicherlich einige Eigenschaf-
ten und Krifte der griinen Helfer auffallen bzw. einfallen, die Ihnen die Pflanzensprache,
also Gestalt, Wuchsweise, Geschmack, Geruch oder Verhalten, iibermittelt. Sie werden
den Tee oder die Tinkeur tatsichlich anders in sich ,,sptiren®, wenn Sie sich der enthalte-
nen Lebenskrifte als Gabe lebendiger Pflanzenwesen bewusst sind. Zudem macht es Sie
eigenmichtiger, sicherer und erfahrener im Umgang mit Heil- und Hilfsmitteln, die Ih-
nen gut tun.

X
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Bachbliiten-Essenzen

Eine so praktische wie effektive Darreichungsform von Pflanzenkriften, die direke auf
Thren Lichtkorper einwirken, sind die Blitenessenzen von Dr. Richard Bach, kurz ,,Bach-
bliten®. In diesen Essenzen sind die Lichtkorperinformationen verschiedener Bliten ent-
halten, die sich zumeist auf Verletzungen und Blockaden im Lichtkdrper des Menschen®
bezichen wie Selbstwertprobleme, verletztes Urvertrauen und verschiedene Angste.

Die einzelnen Mittel und ihre Wirkweisen konnen Sie im Internet oder entsprechen-
den Biichern nachlesen. Es gibt jedoch ein Bachbliten-Mittel, das mit seiner speziellen
Bliitenkombination fiir jede Frau in der Phase der Krebsbehandlung ein echter Helfer in
der Not sein kann: die Notfalltropfen. Notfalltropfen sind eine Spezialmischung fiir alle
Schreck-, Schock und Angstsituationen. Vor der Therapiebehandlung eingenommen,
stabilisieren und beruhigen die Tropfen und stiitzen die Aufnahmebereitschaft des Kor-
pers.

Anschlielend oder bei Einnahme nach der Therapieanwendung aktivieren die Not-
falltropfen das Selbstheilungssystem, um die Vertriglichkeit der Therapie zu verbessern.
Therapicebegleitend und — unterstiitzend heifit fiir mich auch, dass Ereignisse und Situ-
ationen, die fiir Ihre Gesundheit kontraproduktiv sein konnten, méglichst abgefedert
werden. Auch auflerhalb der tatsichlichen therapeutischen Behandlungen werden Sie
eventuell in Lebenslagen kommen, die Schreck oder Angst erzeugen: Schlechte Nach-
richten von Angehorigen oder Freunden, der Abend, an dem das Kind nicht zur verein-
barten Zeit heimkommt und sein Handy abgeschaltet ist oder ein Brief vom Finanzamt.
Notfalltropfen in der Hausapotheke und der Handtasche sind dafiir eine gute Mafinah-

me.

Bachbliiten gibt es als Tropfen, als Globuli, als Raumspray, als Bonbons und als Kau-

gummi.

X

Die grofSen Helfer bei der Bestrahlungstherapie:
Blaugriin-Algen aus dem Klamath-See

Blaugriine Algen aus dem Lake Klamath in Oregon sind mit die dltesten Lebewesen
dieser Erde. Sie sind nicht nur allgemein Uberlebenskiinstler, sondern verfigen tber
eine ganz besondere Fihigkeit: Sie haben eine extrem hohe Kraft, vor Strahlenschi-
den zu schiitzen bzw. bei der Heilung von radioaktiven Schidigungen mitzuwirken.
Zudem entgiften diese Algen die Leber, enthalten 30mal mehr Eisen als Fleisch, alle es-
senziellen Aminosiuren sowie zehnmal mehr wertvolles pflanzliches Eiweif§ als Soja.

Blaualgen wie die inzwischen sehr bekannte Spirulina besitzen alle diese Fihigkeiten,
doch die Afa-Alge aus dem Lake Klamath steht in der Wirkkraft ganz an der Spitze.
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Der Lake Klamath wird aus einer Vielfalt von Quellen, Bichen und zwei Fliissen ge-
speist und sein Wasser ist besonders rein.

Energetisch gilt das Gebiet des Lake Klamath als heiliger Kraftort und Knotenpunke
von Energielinien.

Achten Sie beim Kauf auf Qualitit: Billigprodukte werden meist in der Herstellung
nicht sehr sorgfiltig behandelt und kénnen so fast 50 % ihrer Vitalstoffe einbtifSen.
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Nebhmen Sie Ihr Krafitier mit zu den Behandlungen, um sich geschiitzter und
gestirkt zu fiihlen.

Wenn Sie Thr Krafttier schon gefunden haben (Wie Sie zu Ihrem Krafttier kommen,
finden Sie in Kap.10.), kann es Sie auch zu den Therapiegaben begleiten. Ich méchte Th-
nen einige Beispiele vorstellen, warum und auf welche Weise diese unsichtbare Beglei-
tung hilfreich sein kann.

Jette hat ibr Krafttier, ein Kapuzineriffchen, gebeten, mit zu ibrer vierten Chemo zu kom-
men. Als die Infusion gelegt ist, ist Jette noch angespannter als vorher und hat lauter Knoten
im Magen. Sie versucht, sich abzulenken, aber es klappt nicht — bis sie ibr Affchen auf dem
Infusionsstinder rumturnen sieht. Es macht so lange Faxen und spafSige Verrenkungen, bis
Jette tatsichlich abgelenkt ist — einmal durch das Staunen, dass sie das Treiben ibres Kraft-
tieres mit ibrem inneren Auge so deutlich wabrnimmt und zum anderen ist es wirklich so
drollig, dass sie fast lachen muss. Jette entspannt sich, und die Viertelstunde, die die Ablen-
kung funktioniert, reicht aus, um ihre Selbstschutzkrifte durch die Entspannung wieder flie-
fSen zu lassen. Danach ist sie deutlich gelassener und fiiblt sich insgesamt auch besser.

Nadine sitzt im Wartezimmer fiir ibre Bestrablung. Obwobl die wenigen Minuten im Be-
handlungsraum, die auf sie warten, an sich nicht schlimm sind, fiiblt sich Nadine alles an-
dere als gut. Wenn sie hier sitzt, neben all den anderen Frauen mit ibren Kopftiichern und
ohne Augenbrauen, kommt alles, was war, wieder in ibr hoch. Sie fiiblt sich wie abgestem-
pelt: Wer hier sitzt, ist ein Krebsfall. Zubhause kann sie iiber lange Strecken vergessen, aber
hier ...

Darum hat Nadine ibre schwarze Pantherin dabei. Sie kann sie nicht sehen, aber es ist,
als wiirde etwas Starkes, Samtiges von hinten gegen ibren Riicken lehnen. Sie spiirt das nicht
iiber ibre normalen Sinne, es ist mebr wie ein Wissen, dass das so ist — dass SIE da ist. Und
es gibt ihr tarsichlich Kraft und ein seltsam warmes Gefiibl.

Dani hat schon linger Erfabrung mit schamanischen Reisen und Welten. Sobald ibre In-
fusion angelegt ist, stopselt sie die Kopfhorer ibres MP3-Players ein und hort ibre Lieblings-
»Reisemusik”. Dann stellt sie sich vor, wie sie zu ibrem besonderen Platz in der Natur gebt
und dort ibr Krafitier trifft. Das weifSe Rentier nimmit sie auf ihren Riicken und sie machen
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zusammen einen kleinen Ausflug in die andere Welt. Atemberaubende, bizarre und ver-
triumte Landschaften scheinen vorbeizufliegen. Manchmal bilt das Rentier an bestimmten
Orten an, iiber die Dani etwas wissen soll oder wo es fiir sie etwas zu holen oder zu tun gibr.
Die Zeit, bis die Infusion durchgelaufen ist, war nicht nur kurzweiliger, sondern auch gut
genutzt. Dani hat den Eindruck, dass ibr, im Gegensatz zu den Malen, die sie nicht ,ver-
reist“ist, die Nachwirkungen deutlich weniger zusetzen.

¥
S
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Infusionsdoping

Wenn Sie Steine, Wasser, Ihre Energietore und Organe mit Energie fiillen kénnen,
dann geht das natiirlich auch mit Infusionslésungen. Um die Medikamente mit heil-
samer Energie zu ,,dopen®, richten Sie Thre Aufmerksamkeit auf die Lésung an dem In-
fusionsstinder neben IThnen. Sie konnen das mit geschlossenen Augen tun oder direkt
hinschauen. Dann stellen Sie sich vor, wie sich der Infusionsbehilter mit Licht fiille. Gol-
denes Licht oder helles Sonnenlicht bieten sich an. Gibt es in Thnen aber einen Zug zu ei-
ner anderen Farbe, ist diese die richtige. Lassen Sie das Licht immer intensiver werden bis
die ganze Losung von Licht erfiille ist. Das kann ganz schnell gehen, aber es kann auch
sein, dass Sie mit einigen nachdriicklichen Anldufen per innerem Befehl Licht hinein-
schicken miissen, bis wirklich alles leuchtet. Das Anfillen mit Lichtenergie setzt nicht
die Wirksamkeit des Medikaments herunter, aber das harmonisierende Licht flief3t so-
zusagen Huckepack auf der Losung in Thren Korper. Es aktiviert die Aufnahmebereit-
schaft des Korpers fiir die gewiinschte Therapiewirkung und stimuliert gleichzeitig das
Selbstschutzsystem dort, wo die Zytostatika (Chemo) nicht angreifen sollen. ,,Licht-Do-
ping“ macht aus einer Chemotherapie keinen bekdmmlichen Vitamin-Cocktail, aber
das ist ja auch nicht die Wirkung, wegen der Sie sich fiir diese Art der Behandlung ent-
schieden haben. Infusions-Doping hilft, Thre Wahl so gut wie moglich zu unterstiitzen.
Bei ciner Antikdrper-Infusion konnen Sie natiirlich genauso vorgehen.

X

Lichtschutz bei Bestrahlung

Bei Bestrahlungen ist die erwiinschte Wirkung, dass die Strahlen zum Zielort durch-
dringen und dort ungehindert ihre Arbeit tun. Unerwiinsche ist, dass es dabei zu stir-
keren Hautreizungen kommt. Diese Hautreizungen sind Vorstufen von Verbrennungen
so wie bei einem Sonnenbrand. Und das Mittel der Wahl, um sich hier schiitzend, aber
nicht behindernd zu helfen, ist eine Art energetische Sonnenschutzcreme. Legen oder
setzen Sie sich vor der Bestrahlung in Ruhe hin. Richten Sie Thre Aufmerksamkeit auf die
Stelle, die bestrahlt werden soll. Dann stellen Sie sich vor bzw. geben die innere Anwei-
sung, dass direkt auf der Haut innerhalb des markierten Gebietes eine Schutzschicht aus
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Licht entsteht. Geben Sie die innere Anweisung, dass diese Lichtschicht die Haut so weit
schiitzen soll, wie es die Strahlenwirkung im Gewebeinneren nicht verhindert. Wenn Sie
die Lichtschutzschicht nun mit Threm inneren Auge beobachten, werden Sie feststellen,
dass sie sich verandert — vielleicht elastischer wird oder transparenter wie eine Membran.
Wenn Sie mit innerem Wissen und Anweisungen arbeiten, spiiren Sie nach und wenn
Sie den Eindruck haben, dass sich der richtige ,Lichtschutzfaktor® auf Threr Haut befin-
det, ist das Ziel erreicht.
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Organsprache zur Therapie-Begleitung

Zur effektiven Begleitung Ihrer Therapie und zur Abfederung von Nebenwirkungen
kénnen Sie auch wieder die Organsprache und den inneren Heiler nutzen (Kap. 12).

Nehmen Sie Kontakt mit den Organen oder Korperteilen auf, die es Threr Meinung
oder der Meinung Thres Arztes/Heilpraktikers nach nétig haben konnten. Versuchen Sie,
herauszubekommen, ob Sie etwas Spezielles fuir das Organ oder den Korperteil tun kén-
nen oder ob Sie es mit Lichtgaben unterstiitzen kénnen.

¥
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Handauflegen

Legen Sie wihrend der Infusion eine oder beide Hande so, dass die Handfliche Kor-
perkontake hat. Stellen Sie sich vor, wie das Tor in Threr Hand weit aufgeht und von dort
ein sanfter Strom wohltuender Energie in Thren Korper fliefit. Sie miissen Thre Aufmerk-
samkeit nicht bestindig bei Threr Hand lassen, damit der Strom nicht abreifit. Die inne-
re Vorstellung oder Anweisung, dass die Energie flief3t, solange Sie Thre Hand aufgelegt
halten, reicht vollig.

X

»Despacho® und die heile Vision halten

Ein Despacho (sprich ,,Despatscho®) ist eine sehr berithrende und kraftvolle Zeremo-
nie. ,Despacho® heifit tbersetzt ,,Gesprichszimmer und ist eine Art Natur-Mandala.
Schamanen benutzen dieses ,Sprechzimmer®, um die ,heile Vision® auf direktem Weg
zur geistig-gottlichen Welt zu schicken und sie als Information in das kosmische Energie-
geflecht einzuspeisen.

Fiir Schamanen ist ,die heile Vision® ein wichtiger Schliissel zu Verinderung, Heilung
und Harmonisierung. Im schamanischen Erleben lenkt Thre Aufmerksamkeit die Ener-
gie. Auf was Sie Thre Aufmerksamkeit richten, dorthin flief3t stirkende Lebensenergice —
sei es ein Wesen oder eine Situation.
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Eine Bitte um Verinderung stirke immer auch ein wenig den ,Ist-Zustand“: Mit der
Bitte um Frieden bekriftigen Sie auch, dass Krieg ist, denn nur die Tatsache, dass KEIN
Frieden herrscht, veranlasst eine Bitte um Frieden. Mit einem Stofigebet ,,Ich bitte dar-
um, dass mein Kind nicht mehr so anstrengend ist” bekraftigen Sie gleichzeitig die Tat-
sache, dass es anstrengend ist. Sie richten damit keinen Schaden an, denn der Léwenan-
teil Threr Aufmerksamkeit liegt auf dem angestrebten Zustand und nur ein kleiner Teil an
Energie flieft dem Ist-Zustand zu. Es ist also durchaus gut und sinnvoll so zu bitten und
zu beten. Aber Schamanen denken konsequent und praktisch: Warum soll man bei sei-
nen Zielen auf ein Stiick Energie verzichten, das helfen wiirde, sie zu erreichen — zudem
auf eines, das den unerwiinschten Zustand fiittert? Schamanen sehen nicht ein, warum
man, wenn man einen schweren, gefillten Baum mit einem Seil wegziehen méchte, einen
der Arbeiter nicht mit an dem Seil ziehen lisst, sondern ihn auf den Stamm setzt, damit
er immer wieder feststellen kann: ,,Das ist ein wirklich schwerer Stamm®,

Deshalb beten und bitten Schamanen (zumindest oder vor allem bei wichtigen Sa-
chen) indem sie die ,heile Vision“ dabei halten. Die heile Vision nimmt den gewiinsch-
ten Zustand schon als erfiillt, als Wahrheit an. Jesus beschrieb dies sehr deutlich im Mar-
kusevangelium 11, 24:

Darum sage ich euch: Alles, um was ihr betet und bittet — glaubt nur, dass ibr es schon er-
halten habt, und es wird euch zuteil.

Wenn Ihr Thema ist, dass Sie keine Angst mehr vor Pferden haben wollen, erzeugen Sie
in sich ein inneres Bild, eine gedankliche Vorstellung von sich und Threm Leben, in dem
dieses Thema heil ist: Die Nihe von Pferden ist angenechm und entspannt. Sie sehen sich
lachend mit der Hand an einem Pferdehals, Sie besuchen ihre pferdenirrische Freundin
und es fillt Thnen nicht einmal auf, dass ein Reiter sehr nah hinter Ihnen vorbeitrabt, usw.
Das ist die Heile Vision.

Bei allen Krankheitsthemen bedeutet die Heile Vision das Bild strahlender Gesund-
heit, korperlicher und geistiger Leistungsfahigkeit, Lebensfreude und Unbeschwertheit.

Und diese Heile Vision tragen Sie in das ,,Sprechzimmer Gottes®, das Despacho, damit
es direke nach oben gelangt.

Nun tragen Sie die Bestandteile Ihres Despachos zusammen:

o cin grofSes Stiick weifSes Papier (Flipchartpapier, die weifSe Riickseite eines Bogens Ge-
schenkpapier oder vier DIN A4-Bogen mit Tesafilm zusammengeklebt eignen sich
gut)

o starke Schnur oder Wolle

o Reis oder Getreidekirner sowie Zucker

o 16 Zimtstangen

o Brennbare Dinge, die Sie schin, anziehend, interessant oder berithrend finden, zum
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Beispiel bunte Blumen, weiche Flaumfedern, leuchtende Beeren- oder Bliitenzweige,
schone Blitter, Niisse, etc.

o Mehrere Tiitchen Salat- und Blumensamen

o 3 Lorbeerblitter

o (wenn Sie besorgen kinnen) Konfetti und Lufischlangen

Anleitung Despacho-Zeremonie

Machen Sie sich bewusst, dass ein Despacho ein heiliger Akt ist.
Legen Sie das weifSe Papier aus.

Nebmen Sie den Reis oder das Getreide und formen Sie damit einen Kreis auf
dem Papier.
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Damit ehren Sie Mutter Erde, Ihre Grundlage, die Sie nihrt, trigt und hilt.

Gleichzeitig ist der Kreis Symbol fiir das weibliche Prinzip und stellt Ihren Welten-
kreis dar (siehe Kap. Heiliger Kreis).

Mit den Zimtstangen legen Sie innerbalb des Kreises zwei sich kreuzenden Linien,
die jeweils bis zum Kreisrand geben.

Damit ebren Sie das Minnliche Prinzip an sich und Vater Himmel, der Sie mit sei-
nem Schutz umgibt (Zimistangen sind Rindenstiicke, die Schutzhinte von Zimi-
biumen. Der Baumstamm ist Symbol fiir das Minnliche).

Das Kreuz ist auch Zeichen fiir die vier Himmelsrichtungen (die vier Siulen, die
das Himmelsgewilbe tragen) und stebt fiir die kosmischen Kriifte.

Nun liegt vor Ihnen eines der iltesten spirituellen Symbole der Welt: der Kreis mit
dem Kreuz darin.

Denken Sie an das Thema, fiir das Sie das Despacho machen — hier nehmen wir bei-

spielhaft das Thema ,Krebs — Gesundheit® an.

Ihr Gebet, was Sie erbitten wollen und was in die gottliche Harmonie gebracht wer-
den soll, ist, dass der Krebs verschwindet bzw. nie wieder kommen soll.

Nun iibersetzen Sie diese Bitte in die Heile Vision: ,Strahlende Gesundheit

Suchen Sie einen Gegenstand fiir diese strablende Gesundheit aus, z. B. eine Son-
nenblume.

Denken Sie an sich, wie Sie strahlend und ausgelassen tanzen, ohne Probleme Ihren
Lieblingssport ausiiben, unbeschwert mit den Kindern herumtollen oder andere

Bilder und Gedanken, die Sie gesund und vital zeigen.

Blasen Sie diese Vorstellung in den Gegenstand und platzieren Sie ibn in der Mit-
te des Kreises.

Sollte ein Gedanke auftauchen wie ,Ich will mein altes Leben zuriick', dann neb-
men Sie diesen Gedanken und schiitteln ibn ab wie ein Hund die Flohe! In Threm
alten Leben gab es offensichtlich etwas, was zu dem Entstehen einer Krebserkran-

kung gefiihrt hat — das wollen Sie doch sicherlich nicht wieder haben!

Die Bitte, dass der Krebs fiir den Rest Ihres Lebens nicht wieder in Thnen aufiauchen
soll, formulieren Sie in der Heilen Vision, indem Sie Bilder und Gedanken er-
schaffen, die Sie lebensfroh und heil als lichelnde, erfabrene und geliebte alte Frau
zeigen. Oder Sie stellen sich vor, wie Sie voller Kraft und Elan die 85 Kerzen auf
Threm Geburtstagskuchen ausblasen.

Auch fiir dieses Bild wiblen Sie einen Gegenstand, blasen die Vorstellungen hinein
und legen ihn irgendwo in den Kreis.

148



vorsorgend — behandelnd — therapiebegleitend

Nun ist es an Ihnen, sich zu iiberlegen, welche Ahgste, Probleme, Herausforderun-

gen und Sorgen fiir Sie mit Ihrer (vergangenen) Erkrankung zusammenhingen.

Ubersetzen Sie jedes einzelne in die Heile Vision, wiblen Sie einen Gegenstand

dafiir, blasen die Vorstellungen der Heilen Vision hinein und platzieren sie inner-

halb des Kreises.

Despachos sind iibrigens meistens dreidimensional, das bedeutet, legen Sie gerne
neue Gegenstinde auf vorbandene drauf.

Hier ein paar Anregungen, was dazu noch in das Despacho sollte, wenn es denn auf

Sie zutrifft:

Angste/Bitten

Magliche Bilder und Gedanken in der Heilen Vision

Mehr Harmonie mit dem
Partner

Sie und der Partner in inniger Umarmung/

Sie beide bei einer festlichen Erneuerung Thres
Eheversprechens

Sie beide mit der Familie frohlich lachend um den
Frithstiickstisch

Sich vom Partner l6sen
konnen

Sie in einer neuen, eigenen Wohnung, gliicklich,
unabhingig und selbstbestimmt einrichtend, kochend,
Giste empfangend/

Sie und der Ex-Partner schiitteln sich einvernehmlich
verabschiedend die Hand oder umarmen sich
verabschiedend und jeder geht seinen Lebensweg/

Sie mit einem neuen Gefihrten oder einer neuen
Gefihrtin strahlend und voller Harmonie Hand in

Hand

Keine neuen Krebsbefunde
bei den Untersuchungen

Das lichelnde Gesicht des Arztes, wihrend er Thnen zu
den guten Untersuchungsergebnissen gratuliert

Finanzielle Sorgen

Sie mit entspanntem Gesicht beim Durchsehen der
Kontoausziige oder Offnen der Rechnungen.

Bedenken, wie es beruflich
weitergeht

Ein erfolgreicher, angenehmer Arbeitstag/

Kollegen, die Sie herzlich willkommen zuriick heiffen/
ein erfolgreicher Neuanfang bei einer anderen
Arbeitsstelle/

Sie, erfullt und erfolgreich bei einer neuen Ausbildung,
auf einem ganz neuen beruflichen Weg/

Sie, entspannt und bestens versorgt bei allem, was
Ihnen an Aktivitdten gut tut und ohne Arbeitsstelle

Bitte, dass die Haare wieder
gleichmifiig und voll

nachwachsen

Sie in aller Haarpracht, vor dem Spiegel biirstend
/Komplimente der Freunde, wie toll das Haar aussicht/
beim Friseur, der eine schicke Frisur schneidet

149




Brustkrebs schamanisch begegnen

Bitte, mit dem eigenen Sie streichen mit den Hinden an Threm nackten Korper
Korper wieder Frieden zu entlang in dem Wissen, dass Sie beide ein gutes Team
schlieflen und sich wohlin |sind/

ihm zu fithlen Sie schwimmen im Meer, spiiren das Wasser Ihre Haut
umschmeicheln, die Sonne liebkost Thr Gesicht und Sie
genieflen die kraftvollen, geschmeidigen Bewegungen,
mit denen Thr Kérper mit Ihnen durch das Wasser
gleitet/

Sie in inniger, leidenschaftlicher Vereinigung mit einem
anderen Menschen, der zirtlich und bewundernd Thren
Korper streichelt

Bitte um neuen Lebensmut | Sie stehen ganz oben auf einem Berggipfel und blicken
und Kraft weit, weit iiber das Land. Sie sehen von oben auf die
Dinge, sptiren Ihre Kraft und Ihre Stirke. Sie recken
Thr Gesicht dem Himmel entgegen und rufen laut und
deutlich ,,Ja“

Sie stehen auf einer sonnenbeschienenen Blumenwiese
und alle Menschen und Wesen, die Sie lieben, stehen
hinter Thnen/

Sie stehen drauflen in der Natur und der
Sonnenaufgang taucht alles in golden-rosenfarbenes
Licht. Der Himmel 6ffnet sich und zwei Engel gleiten
nach unten, stellen sich rechts und links von Ihnen auf

und legen Thnen liebevoll die Hand in den Riicken

Krebs verindert das Leben. Und den Menschen. Wahrscheinlich haben Sie schon eini-
ges in Kopfund Herz, was in Ihrem ,,neuen” Leben anders sein soll, was dort Platz finden
soll, weil Sie es brauchen; was ersetzt werden soll, weil es nicht mehr gut tut; was den neu-
en Weg schon siumt oder einmal siumen soll, welche Traume gelebt werden wollen und
was sich vielleicht erst wie erzwungen angefiihlt hat, aber jetzt als Lebensbegleiter nicht
mehr gemisst werden will; und, und, und.

Ich war einmal auf eine Party eingeladen und stand mit einer bunt zusammengewiir-
felten Runde von Frauen um einen Stehtisch. Ich kannte lediglich zwei von ihnen und
wusste, dass beide eine schwere Krebserkrankung hinter sich gelassen hatten. Und wie so
oft, kam auch das Thema darauf. Eine schr attraktive Mitvierzigerin meinte ,,Also wenn
ich Krebs hitte, ich wiirde eine ganz tolle Reise machen, mich so richtig verwéhnen und
es mir gut gehen lassen: Die beiden anderen Frauen starrten sie fassungslos an und dann
sagte die eine kopfschiittelnd: ,,Und dafiir brauchst du Krebs?*
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Im nichsten Schritt Threr Despacho-Zeremonie legen Sie all das, was in Threm neuen
Leben anders sein soll und wird, was sich in Thnen verindert hat und was Sie verindert
haben, als Heile Vision in den Kreis.

Legen Sie in den Kreis, dass Sie sich zum Beispiel

o abgrenzen kinnen und besser ,Nein“sagen

o gut auf sich und Ihre Bediirfnisse achten

o Kontakte, die Ihnen nicht gut tun, (behutsam oder bestimmt) losen

o Reisetriume verwirklichen, Yogastunden nehmen, ehrenamtlich im Tierbeim mit-
helfen, einen richtigen Freundeskreis pflegen, Bioprodukte verwenden, eine Aus-
bildung zur Tanztherapeutin machen

o cinen alten Streit beilegen oder kliren

o in die Freiheit fliegen, umziehen, eine neue Partnerschaft eingehen, sich auf eige-
ne Fiyfse stellen

o nicht mebr so schnell urteilen und verurteilen, mit mebr Mitgefiihl und Verstind-
nis leben und es in die Welt tragen — wie grof§ oder klein diese auch ist

o und so weiter

Alles, was Sie hier in sich finden, blasen Sie jeweils als Heile Vision in einen Gegen-
stand. Eine Heile Vision enthilt keine Worter bzw. Gedanken wie ,,ich werde®, ,.es soll
oder ,ich hoffe®. Die Heile Vision findet immer als Gegenwart state, die Sie leben und
die nicht von irgendeiner Zukunft Thnen vom Horizont aus zuwinkt. Denken Sie einfach
an sich und die gewiinschte Situation als erfiillt, als schon eingetreten. Und was Sie da in
sich sehen, horen, denken und spiiren, das blasen Sie in den Gegenstand und legen so die
Heile Vision in Thr Despacho.

Fiir etwas, was wir bekommen haben, bedanken wir uns. Auch der Dank manifestiert
also, dass die Bitte schon erfiillt und das Werk schon getan ist.

Wiihlen Sie jetzt die Gegenstinde fiir diejenigen, denen Sie danken wollen.:

o Personen, die mitgeholfen und Sie unterstiitzt haben (falls Tiere mit Ihnen sind,
die Ihnen zur Seite standen, getristet, abgelenkt oder ermutigt haben, natiirlich
auch diesen)

o Ihrem Korper

o Ihnen selbst

o Gottlichen/iibergeordneten Miichten und Helfern

Und zum guten Schluss kronen Sie Thr Werk mit der Siife des Lebens und dem Spafl
und der Freude, die das mit sich bringt: Streuen Sie den Zucker tiber das ganze Despacho,
auf dass die StifSe alles durchdringt und beriihre.

Wenn es Thnen entspricht, blasen Sie noch Luftschlangen dariiber und streuen Konfet-
ti, denn, so besagt es ja Ihre Heile Vision, Sie feiern das Leben!
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Sehen Sie sich Thr Despacho an. Ist es nicht wunderschon geworden?!
Wenn Sie mogen, machen Sie ein Foto davon und hiangen es auf oder verwenden es als
Bildschirmschoner. Das ist eine gute Anbindung an Thre Heile Vision.

Jetzt schicken Sie das Ganze als Paket in die gottliche Welt:

Packen Sie das Despacho in das Papier ein, auf dem es liegt. Binden Sie es mit der
Schnur zusammen. Wenn Sie die Moglichkeit haben, verbrennen Sie es (gerne
auch in einem Kamin oder Schwedenofen). Ansonsten iibergeben Sie es dem Was-
ser oder graben es in der Erde ein.

Es ist vollbracht. Thr Sprechzimmer Gottes ist auf dem direkten Weg nach oben — oder
wo bei Thnen sonst die Gottlichkeit wohnt.

¥
%
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Apana Mudra: Drei Finger fiir ein ganzes Immunsystem

Mudra ist Sanskrit und bedeutet ,Siegel” bzw. ,, Mysterium". Urspriinglich verstand man
darunter ganz bestimmte Kérperhaltungen, Gesten, Hand- und Augenstellungen, die der
Heilung, Stirkung und Entwicklung von Kérper und Geist dienen. Thr Ursprung liegt im
Dunkeln, aber man findet sie in den verschiedensten Kulturen rund um den Erdball.

Achten Sie in Kirchen, Tempeln oder auf Abbildungen von Gottheiten einmal dar-
auf und Sie werden immer wieder auf Mudras stoflen. Im Yoga hat sich der Begriff Mu-
dra hauptsichlich fiir Fingerhaltungen durchgesetzt. Finger-Mudras sind Fingerhaltun-
gen, die zum grof8en Teil mit dem Stimulierungsprinzip des Drucks arbeiten: An jeder
Fingerspitze liegen etwa 4.000 Nervenfasern, die mit verschiedenen Organfunktionen
und dem zentralen Nervensystem in Verbindung stehen. Durch das leichte Driicken ver-
schiedener Fingerspitzen wird ebenso vielschichtig wie gezielt Einfluss auf den Organis-
mus genommen.

Dic hier beschriebene Handhaltung ,, Apana Mudra® stimuliert und stirke das Immun-
system und ist ganz einfach auszufiihren:
Nebhmen Sie Ihre rechte Hand.

Fiibren Sie die Fingerspitze Ihres rechten Daumens und die Spitzen von Ring- und
Mittelfinger zusammen Zeige- und Kleiner Finger bleiben locker abgespreizt.

Behalten Sie diese Mudra mit der rechten Hand bei und legen Sie die Fingerspitzen
Threr linken Hand auf die gleiche Weise zusammen.
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Abb. 10 - Apana Mudra

Dann legen Sie die Hande locker in den Schof und halten diese Mudra fiir etwa zwei
bis drei Minuten.

Sie konnen diese immunstirkende Mudra mehrmals tiglich ausfihren, vor allem,
wenn akuter Bedarf vorliegt. Beachten Sie jedoch bitte den Abstand von mindestens 15
Minuten zwischen den einzelnen Durchgingen. Handeln Sie auch bitte nicht nach dem
Motto ,,Je linger, desto besser” und tiberzichen den angegebenen Halte-Zeitraum von
drei Minuten. Die Dosis macht den Unterschied und eine tibermifige oder permanente
Aktivierung bewirkt das Gegenteil: Es ermattet die Organe auf Dauer.

Einfach gehaltene Mudras wie diese haben den Vorteil, dass Sie sie gut in Thren All-
tag einbauen kdnnen: beim Fernsehen, im Wartezimmer, beim Telefonieren (auf Laut-

sprecher stellen), im (Kranken-)Bett oder bei einer Pause beim Spazierengehen auf einer
Parkbank, usw.

Wenn Sie sich fiir weitere Mudras interessieren oder die Wirkung Sie tiberzeugt: Es
gibt viele gute und anschauliche Biicher dariiber.

Neben den hier genannten Moglichkeiten kann ich Thnen als Therapiebegleitung
und - unterstitzung wirmstens alles empfehlen, was Thnen Kraft gibt und Sie mit ech-
ter Freude und Lebendigkeit erfille. Und wenn es etwas gibt, was Sie zu schr von Thren
Quellen der Kraft und Lebensfreude abschneidet, versuchen Sie es mit Kap. 7 und priifen
Sie, ob es einen Seelenvertrag zu 16sen gilt, um den Weg wieder frei zu machen.

X
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